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FUORI TUTTOFUORI TUTTO PER CESSATA ATTIVITÀ PER CESSATA ATTIVITÀFUORI TUTTO PER CESSATA ATTIVITÀ
FINO AL 31.12.2022

CON SCONTI FINO AL 70%CON SCONTI FINO AL 70%CON SCONTI FINO AL 70%

VENDI L’AUTO
IN 90 MINUTI

Sede:
via Selice, 56 - Imola (Bo)TORNA ILTORNA IL

CARNEVALE DEI FANTAVEICOLICARNEVALE DEI FANTAVEICOLI
TORNA IL
CARNEVALE DEI FANTAVEICOLI

FEBBRAIO

191919

Assistenza e Riparazioni
Infissi • Tapparelle • Porte blindate
Zanzariere • Tende da sole
Motorizzaz. tapparelle e tende da sole
Sostituzione Serrature

cell. 334.3630770
PREVENTIVI
PREVENTIVI

GRATUITIGRATUITI
PREVENTIVI

GRATUITI

Via Di Vittorio, 10 - CASALFIUMANESE
Tel. 0542.666669 - Fax 0542.667100

www.amc-srl.it - amc@amc-srl.it
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La rivista mensile
Gratis ogni mese nelle case di tutti gli imolesi

Anche On-Line

www.imola.it

facebook.com/imolait

PUNTA SULLA QUALITÀ
Un mensile innovativo che raggiunge le 
case di tutti gli imolesi. 
Il successo di Imola.it è dato dalla quantità 
di copie distribuite con cura ogni mese e 
dalla qualità dei contenuti proposti, perché 
oggi i lettori sono selettivi.
Una storia nata nel 2004 e che vuole 
continuare l’innovazione messa in atto.
Vi aspettiamo sul nostro sito web, dove a 
breve troverete molte novità.

Rubriche a tema
Eventi: un mese di feste e sagre per sapere 
sempre cosa fare. 

Moda e Bellezza: articoli sulle tendenze del 
momento.

Casa e Giardino: sezioni del mensile sempre in 
voga e ricche di consigli.

Salute: rubrica creata in collaborazione con 
professionisti.

Hi Tech: smartphone, informatica, fotograa ecc... 
tutte le TechNews

Motori: news e test di auto, moto e dei loro 
dispositivi elettronici

Ricette: preparazioni semplici e tutte testate da 
nostri collaboratori.

www.imola.it



TERZA PAGINATERZA PAGINATERZA PAGINA

C.SO EUROPA, 4/B - FONTANELICE - CELL. 339.3807533339.3807533C.SO EUROPA, 4/B - FONTANELICE - CELL. 339.3807533

CHIOSCO IN VENDITACHIOSCO IN VENDITACHIOSCO IN VENDITA

TORNA IL
CARNEVALE DEI FANTAVEICOLIDOMENICA

FEBBRAIO

191919
IMOLA
Ritorna la grande sfilata 
nella domenica di 
Carnevale con partenza 
dall'Autodromo “Enzo e 
Dino Ferrari” per 
raggiungere il centro 
storico e concludersi in 
piazza Matteotti, dopo 
avere percorso tutto viale 
Dante.
L'appuntamento con la 
26a edizione del 
Carnevale dei 
Fantaveicoli, come 
sempre organizzata dal 
Comune e una delle 
manifestazioni più apprezzate dai 
cittadini imolesi, è nel pomeriggio di 
domenica 19 febbraio.
Ecologia, rispetto per l'ambiente, zero 
emissioni, mobilità sostenibile, riciclo e 
riuso dei materiali: questi temi, uniti 
all'originalità di tanti artisti/inventori 
sono stati alla base dei “fantaveicoli” 
imolesi per molti anni. 
I concorsi indetti per l'edizione 2023 del 
“Carnevale dei Fantaveicoli”, che 
vedranno la premiazione svolgersi in 
piazza Matteotti, nel cuore della città, 
sono i seguenti:

1) I “Fantaveicoli”, che comprendono due 
categorie: “Fantaveicoli” e “Scuole” 
(riservato alle scuole di ogni ordine e 
grado); 
2) Gruppi mascherati;
3) Mascherine e biciclette.

Come partecipare
Partecipare è semplice: è sufficiente 
compilare il modulo di iscrizione 
inviandolo, contestualmente agli 
allegati richiesti, via e-mail, all'indirizzo 
attivita.culturali@comune.imola.bo.it 
entro il 10 febbraio 2023. 

INFORMAZIONE PUBBLIREDAZIONALE

Info: Le informazioni, i regolamenti
e i moduli per iscriversi ai concorsi
sono disponibili sul sito del
Comune di Imola all'indirizzo:
www.comune.imola.bo.it/fantaveicoli

Si svolgerà nella nuova sede (Fiera di 
Cesena in via Dismano, 3845).
L'esposizione completamente al chiu-
so prevede la presenza di ricambisti 
Moto e Ciclo, ricambisti Auto e una 
vasta esposizione di auto d'epoca.
Orario continuato:
sabato 4 febbraio: 8.30 - 18.00 e 
domenica 5 febbraio: 8.30 - 16.30
Biglietti visitatori: Adulti 10 euro. 
Gratuito fino ai 12 anni

FEBBRAIO

FEBBRAIO

4-54-54-5

181818

MOSTRA SCAMBIO
A CESENA

IMOLA, TEATRO
OSSERVANZA

Libero adattamento della “Camera a 
ore “ di Elisabetta Squarcina
Augusto e Ida, due coniugi pensionati 
senza figli, per arrotondare la loro 
misera pensione, decidono di 
subaffittare la migliore camera del 
loro modesto appartamento, nel 
quale vivono da anni circondati da
"simpatici e tranquilli" vicini.

AUTO E MOTO D’EPOCA

UNA CHEMBRA PAR DU

OFFERTA DI LAVORO

ADDETTO ALLE VENDITE
Zona di lavoro: Imola - Massima flessibilità oraria 

Anche impegno part-time

ANTICIPO MENSILE E RIMBORSO SPESE
Chiama: 0542 682241

RICERCA

Via Giovanni X, 84/D - Imola - 388 7723721
gustoinbottega@gmail.com

Sempre aperto. Chiuso domenica pomeriggio e lunedì

Gastronomia
Rosticceria
Pastificio

Tutti i sabati

Paella
su ordinazione



EVENTIEVENTIEVENTI

01 STAZIONE
02 STAZIONE
03 STAZIONE
04 STAZIONE
   VIA APPIA
   MONTERICCO
05 STAZIONE
06 CAPPUCCINI
07 CAPPUCCINI
08 CAPPUCCINI

09 CAPPUCCINI
10 CAPPUCCINI
11 CAPPUCCINI
   BARTOLOTTI
   CORVINO
12 CAPPUCCINI
13 OSPEDALE
14 OSPEDALE
15 OSPEDALE
16 OSPEDALE

17 OSPEDALE
18 OSPEDALE
   S.PROSPERO
   ZOLINO
19 OSPEDALE
20 S.SPIRITO
21 S.SPIRITO
22 S.SPIRITO
23 S.SPIRITO
24 S.SPIRITO

25 S.SPIRITO
   MASCI
   MICHELANGELO
26 S.SPIRITO
27 PEDAGNA
28 PEDAGNA

FARMACIE DI TURNO A IMOLA - febbraio ‘23

IMOLA: turno diurno dalle 8,30 del lunedì alle 20,30 della domenica; notturno h.20,30-08,30.
Farmacia Stazione 365 gg/anno. Imola: farmacie aperte in appoggio il sabato: 8.30-12.30 15.30-19.30

DISTRIBUZIONE

15.000
VOLANTINI

Comunicazione Video
Via Zanelli, 1 - Imola

Tel. 0542.682241

SOLO
280 € iv
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A.S.B.I.D.A.S.B.I.D.
BOCCIOFILA IMOLABOCCIOFILA IMOLA

A.S.B.I.D.
BOCCIOFILA IMOLA

V.le Saf, 50/A
Tel. 0542.23388

cell. 338.2702661

TOMBOLA SPECIALETOMBOLA SPECIALE
Sabato 5 novembreSabato 5 novembre
TOMBOLA SPECIALE
Sabato 5 novembre

TOMBOLA NORMALETOMBOLA NORMALE
12-19-26 novembre12-19-26 novembre
TOMBOLA NORMALE
12-19-26 novembre

18 Tombole
2 Tomboloni
2 SuperOtto

2 Birillo
1 Porcellino

2 Tombolissime
1 SuperTombolissima

Varie lotterie

18 Tombole
1 Tombolone
2 SuperOtto

2 Birillo
1 Porcellino

3 Tombolissime
Varie lotterie

CALDARROSTE GRATISCALDARROSTE GRATIS

Sabato 12 novembre
per SAN MARTINO

CALDARROSTE GRATIS
per i partecipanti

www.cslastalla.it  -  info@cslastalla.it 

V S, / - IMOLA
T. .

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Merc. 8 febbraio
ore 14.30

Merc. 15 febbraio
ore 14.30

Merc. 22 febbraio
ore 14.30

V S, / - IMOLA - T. .

IL BERRETTO A SONAGLI 
IMOLA, TEATRO STIGNANI

La signora Beatrice Fiorica, gelosa e 
insoddisfatta, vuole denunciare il tradimento 
del marito, il cavalier Fiorica, con la moglie del 
suo scrivano Ciampa. Quest'ultimo, anziano e 
a conoscenza dei fatti, tollera la situazione 
purché venga salvata la sua faccia, ovvero la 
sua rispettabilità. Ciampa cerca di evitare la 
denuncia tentando di persuadere la signora 

Beatrice a girare la corda “seria”, quella che fa 
ragionare ed evita i disastri. Beatrice, però, non 
vuol tacere sul tradimento del marito e fa 
scoppiare lo scandalo…

8-9-10-12 febbraio dalle 21
L’11 febbraio dalle 15.30 e dalle 21

A.S.B.I.D. BOCCIOFILA IMOLAA.S.B.I.D. BOCCIOFILA IMOLAA.S.B.I.D. BOCCIOFILA IMOLA
V.le Saffi, 50/A

Tel. 0542.23388 - cell. 338.2702661

TOMBOLATOMBOLA
di INIZIO MESEdi INIZIO MESE

Sabato 4 febbraioSabato 4 febbraio

TOMBOLA
di INIZIO MESE

Sabato 4 febbraio
18 Tombole
2 Tomboloni

2 Tombolissime
1 SuperTombolissima

2 Boccia al sei
2 SuperOtto 
1 Porcellino

Lotterie con buoni spesa,
generi alimentari
e Grana Padano

TOMBOLATOMBOLA
Sabato 11 febbraioSabato 11 febbraio

TOMBOLA
Sabato 11 febbraio

18 Tombole
1 Tombolone

3 Tombolissime
2 Boccia al sei

2 SuperOtto 
1 Porcellino

Lotterie con buoni spesa,
generi alimentari
e Grana Padano

TOMBOLATOMBOLA
Sabato 25 febbraioSabato 25 febbraio

TOMBOLA
Sabato 25 febbraio

18 Tombole
1 Tombolone

3 Tombolissime
2 Boccia al sei

2 SuperOtto 
1 Porcellino

Lotterie con buoni spesa,
generi alimentari
e Grana Padano

TOMBOLATOMBOLA
Sabato 18 febbraioSabato 18 febbraio

TOMBOLA
Sabato 18 febbraio

18 Tombole
2 Tomboloni

3 Tombolissime
2 Boccia al sei

2 SuperOtto 
1 Porcellino

Lotterie con buoni spesa,
generi alimentari
e Grana Padano

Dalle 19 alle 20.15 gratis
a tutte le convalide un piatto

di GARGANELLI AL RAGÙ

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA
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E' prorogata fino al 4 marzo la 
mostra Viaggi straordinari. Il 
Salterio inglese e altri tesori dai 
fondi storici e dagli archivi della 
Biblioteca. Allestita nell'Aula 
Magna della biblioteca 
comunale (via Emilia, 80).

Potrete vedere il Salterio 
inglese (ms. 111), il codice 
miniato più antico 
conservato nella Biblioteca 
comunale di Imola e uno dei 
manoscritti anglosassoni più 
importanti di inizio Duecento.

BIBLIOTECA DI IMOLA
FINO AL 5 MARZO
IN MOSTRA IL
SALTERIO
INGLESE

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Mostra scambio interamente dedicata ai privati che 
potranno diventare finalmente COMMERCIANTI PER 
UN GIORNO. Vendere, comprare, scambiare le merci 
per trarre un utile da oggetti inutilizzati sarà lo scopo 
della manifestazione.
Romagna Fiere - via Punta di Ferro, 2 - Forlì
Info: 0543.777420

FORLÌ
COMMERCIANTI
PER 1 GIORNO

FEBBRAIO

212121
8.30 - 18.30



TUTTO 
IN BOTTEGA

Il sabato sera, appuntamento
con la buona tradizione

PREZZI MODICI

5,00 �
Polenta al ragù

7,00 �
Polenta ragù

e salsiccia

E’ GRADITA LA PRENOTAZIONE
335.5614501-348.4702772

DISTRIBUZIONE
solo per ASPORTO di

POLENTA AL RAGÙ
POLENTA AL RAGÙ PIÙ

SALSICCIA AI FERRI

IL 4 FEBBRAIO
RIPARTE...

POLENTAPOLENTA
A ZOLINOA ZOLINO

IL 4 FEBBRAIO
RIPARTE...

POLENTA
A ZOLINO

Augura a tu�iAugura a tu�i

Buone Feste
Buone Feste

6 gennaio

Festa della Befana
per tutti i bambini
con arrivo della Befana
alle 14.30
e tradizionale spettacolo.
Pesca con ricchi premi.
Vin brulè, ciambella e panettone per tutti.

Dal 1° gennaio, rinnovo tessera del Centro Sociale
comprensiva di polizza assicurativa

Ci sono molte leggende e 
storie su San Valentino e il 

suo legame con l'amore 
romantico. 
Alcune fonti sostengono che San 
Valentino fu un sacerdote che 
aiutava le coppie innamorate a 
sposarsi in segreto durante un 
periodo in cui il matrimonio era 
proibito dall'imperatore romano. 
Altre fonti sostengono che San 
Valentino fu un martire che fu 
condannato a morte per il suo 
credo cristiano.

Indipendentemente dalla vera 
storia di San Valentino, la festa è 
diventata una celebrazione 
dell'amore e dell'affetto 
romantico. 
In molti paesi è tradizione 
regalare rose rosse ai propri cari.
I fiori simboleggiano l'amore e la 
passione, mentre il colore rosso 
rappresenta la forte emozione 
dell'amore romantico. Altri regali 
comuni per San Valentino 
includono cioccolatini, gioielli, 
cene romantiche, oggetti e, 
perché un buono dal 
parrucchiere di fiducia .

San Valentino è anche un 
giorno in cui le coppie si 
godono la compagnia l'una 
dell'altra, spesso organizzando 
uscite romantiche come cene 
al ristorante o weekend fuori 
città.

NON SOLO TRA INNAMORATI
Inoltre, è una festa molto 
popolare tra le coppie giovani e 
meno giovani, ma anche tra 
amici e familiari, il giorno di 
San Valentino è diventato 
un'occasione per celebrare 
l'amore e l'affetto in 
generale, non solo quello 
romantico.

Martedì 14 febbraioMartedì 14 febbraio
SAN VALENTINOSAN VALENTINO

Martedì 14 febbraio
SAN VALENTINO
RIMANE SEMPRE

UN GIORNO SPECIALE

Via Baruzzi, 5/B - Imola (Bo)
Tel. 0542.683818

Il week end dell’11 e 12 febbraio, 
Bellaria Igea Marina festeggia San 
Valentino. Nella festa per eccellenza 
degli innamorati il centro della città 
si anima come un cuore pulsante, 
tra note musicali e spettacoli, punti 
gastronomici e tanto divertimento 
per scaldare le fredde giornate 
d’inverno.

CONTROLLO DELLA VISTA CONTROLLO DELLA VISTA GRATUITOGRATUITOCONTROLLO DELLA VISTA GRATUITO
SPECIALISTI IN LENTI PROGRESSIVE

OCCHIALE COMPLETO DA 79 EURO

Piazza Libertà, 11 - TOSCANELLA
Tel. 0542.674210

SCONTO 40%SCONTO 40%
SULLE TUTTE LE LENTI
SULLE TUTTE LE LENTI

PROGRESSIVEPROGRESSIVE
E MONOFOCALI
E MONOFOCALI
FACENDO UN OCCHIALE COMPLETO
FACENDO UN OCCHIALE COMPLETO

SCONTO 40%
SULLE TUTTE LE LENTI

PROGRESSIVE
E MONOFOCALI
FACENDO UN OCCHIALE COMPLETO

FEBBRAIO

11-1211-1211-12

FESTA DIFESTA DI
SAN VALENTINOSAN VALENTINO
FESTA DI
SAN VALENTINO

BELLARIABELLARIA
IGEA MARINAIGEA MARINA
BELLARIA
IGEA MARINA

EVENTIEVENTIEVENTI

Promozione valida
dall’1 al 15 febbraio



GRADO DI DIFFICOLTÀ

EVENTIEVENTIEVENTI

BORGO TOSSIGNANO
SAGRA DEI MACCHERONI   

FORLÌ FIERA
NATURAL EXPO

BELLARIA-IGEA MARINA
FIERA DI
SANT’APOLLONIA

Nasce nel 1901 per la forte 
rivalità campanilistica (ormai 
sopita) con Tossignano e oltre 
ad essere una gustosa festa 
culinaria, è anche un momento 
per avvicinare i paesani, piccoli 
e grandi, a una delle poche 
tradizioni rimaste.
Alle 12 inizierà la distribuzione 
gratuita dei maccheroni ai 
borghigiani e, dalle 15, distribuzione gratuita a tutti.

TOSSIGNANO
FESTA DELLA POLENTA

Risale al 1 febbraio 1622 e oggi 
come allora l’ultimo giorno di 
carnevale, viene festeggiato a 
Tossignano con grandi abbuffate di 
polenta condita con salsiccia, 
offerta gratuitamente ai paesani e 
ai forestieri. Il cerimoniale della 
festa si è mantenuto immutato nei 
secoli. Appena terminata l’ultima 
Messa si accendono, all’aperto, in 
piazza, i fuochi sotto i capaci 
calderoni di rame intorno ai quali si 
danno da fare i numerosi cuochi ereditari che indossano casacche e 
berrette gialle. Alle ore 12 c’è la distribuzione ai Tossignanesi e dalle 
14.30 a tutti i visitatori.

FEBBRAIO

FEBBRAIO

FEBBRAIO

FEBBRAIO

212121

212121

18-1918-1918-19

4-5-94-5-94-5-9

Un punto di riferimento per un pubblico alla 
ricerca del benessere tramite uno stile di vita etico 
all'insegna dei 
metodi naturali. 
Vetrina espositiva 
di proposte e 
prodotti 
innovativi per il 
benessere: 
cosmesi naturale, 
alimentazione biologica e vegana, risparmio 
energetico, arredamento, erboristeria e medicina 
alternativa. Non solo l'occasione per fare ottimi 

acquisti,  
un'esperienza 
multisensoriale 
con workshop, 
corsi, mostre, 
laboratori per 
bambini e 
spettacoli.

LE BUONE PRATICHE PER IL BENESSERE

Eventi, musica, mercatino, luna park, gastrono-
mia ed esposizioni con giochi ed intrattenimenti 
per tutta la famiglia: realtà virtuale, videogiochi, 
calciobalilla, giostre per i più piccoli.





www.cslastalla.it  -  info@cslastalla.it 
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PROSA
Dal 27 al 29 gennaio ore 21
CLAUDIO CASADIO
L’Oreste. Quando i morti 
uccidono i vivi.
di Francesco Niccolini

COMICO 
Venerdì 20 gennaio ore 21
ALESSANDRO FULLIN 
Le sorelle Robespierre

PERCORSI
Lunedì 16 gennaio ore 21
DAVID LARIBLE
Il Clown dei Clown

TEATRI D’INVERNO
Martedì 24 gennaio ore 21 
(Casa del Teatro)
TEATRO DELLE ALBE/
ROBERTO MAGNANI
Siamo tutti cannibali. 
Sinfonia per l’abisso

DANZA
Venerdì 13 gennaio ore 21
COMPAGNIA ALMATANZ
Il lago dei cigni

FAVOLE
Domenica 15 gennaio ore 16
I MUSICANTI DI BREMA
Teatro Perdavvero

Faenza, Teatro Masini

Dal 15 al 17 febbraio alle 21 andrà in scena uno spettacolo 
tragicomico ed emozionate di Margaret Mazzantini: un uo-
mo ai margini della società, capace di vedere la realtà osser-
vando la vita delle persone “normali”. Capace di restituire, at-
traverso una sorta di “filosofare” allegro e indefesso, il “sale 
della vita”, la complessità e l’imprevedibilità dell’esistenza.

ZORRO 
FAENZA, TEATRO MASINI

Dal 15 al 17 ore 21

Faenza, Teatro Masini 
ZORRO

FEBBRAIO

15-1715-1715-17



www.imola.itwww.imola.itwww.imola.it

CASACASACASA

AVVOCATO FILIPPO MARTINI

RUBRICA A CURA DELL’AVV. FILIPPO MARTINI

Non tutti sanno che 
"spacciarsi per qualcun altro" 
potrebbe determinare gravi 
conseguenze dal punto di 
vista legale. Ovviamente, il 
contesto è fondamentale: 
non si parla di situazioni 
scherzose o divertenti che si 
possono talvolta creare tra 
amici, ma di azioni che 
possono causare danni alla 
vittima o un vantaggio 
illegittimo al responsabile. 
Assumere il nome e il 
cognome di un altro, infatti, 
può indurre in errore gli 
interlocutori, e permettere 
all’interessato di ottenere dei 
benefici economici o di altro 
tipo, grazie allo status che 
finge di avere. Si prenda ad 
esempio un soggetto che si 
iscrive ad un social network 
con l'identità di un altro con 
lo scopo di ledere la 
reputazione e la dignità di 
quest'ultimo. 
A tale proposito, l'art 494 c.p. 
diviene fondamentale. 
Oggetto della tutela penale è 
l'interesse riguardante la 
pubblica fede, in quanto 
questa può essere sorpresa 
da inganni relativi alla vera 
essenza di una persona o alla 
sua identità o ai suoi attributi 
sociali. 
Non si deve trascurare il fatto 
che di frequente, specie con 
l'utilizzo dei social network, 
la sostituzione di persona è 
un reato cd. prodromico, 

sostituzione di persona è 
consumato altresì, a seguito 
della condotta di colui che 
crea ed utilizza un profilo su 
social network, utilizzando 
abusivamente l'immagine di 
una persona inconsapevole, 
associata ad un nome di 
fantasia o a caratteristiche 
personali negative, 
trattandosi di condotta 
idonea alla rappresentazione 

rappresentando sovente 
l'antefatto o il presupposto 
per l'integrazione di altri 
reati il più frequente dei 
quali - all'indomani della 
derubricazione del reato di 
ingiuria - sono la 
diffamazione e la minaccia e 
in determinati casi anche la 
truffa. 
Secondo la Suprema Corte di 
Cassazione il delitto di 

di una identità digitale non 
corrispondente al soggetto 
che la utilizza.
Fondamentali sono 
l'elemento oggettivo e 
soggettivo del reato. In 
particolare la parte oggettiva 
è rappresentata dalla 
condotta del colpevole, che 
può concretizzarsi in diversi 
modi: con la sostituzione 
illegittima con un’altra 
persona, con finte generalità, 
cioè indicando il nome e il 
cognome altrui oppure con 
l’attribuzione di uno status o 
qualità falsa, ad esempio 
medico, avvocato, notaio, 
ecc.
L’elemento soggettivo del 
reato, invece, si riferisce 
all’intenzione del soggetto, 
ovvero alla sua volontà di 
spacciarsi effettivamente per 
un altra persona. 
Con altre parole è necessario 
il dolo specifico e non solo 
quello generico.
Ciò significa che non basta la 
consapevolezza di sostituirsi 
ad altri, ma ci deve essere 
anche la volontà ed il fine di 
causare danni od ottenere 
dei benefici.

Avv. Filippo Martini

«SONO TOM CRUISE... AH, NO !!!»
IL REATO DI SOSTITUZIONE DI PERSONA



spedizioni@viaggisanterno.com Tel. 0542.35850 (2 linee)
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SPEDIZIONESPEDIZIONESPEDIZIONE

Spedizioni SanternoSpedizioni SanternoSpedizioni Santerno

Via Togliatti, 19/A - Imola
(presso Italiansped)
portone laterale Via Musconi, 1
Lun-Gio: 15.00 - 18.00  |  Ven: 15.00 - 17.00

Via Meloni, 21 - Imola
Lun-Ven: 9.00 - 13.00

CASACASACASA

ELIMINARE LE MACCHIE
DALLA FRAGRANITE

SMACCHIARE IL DIVANOSMACCHIARE IL DIVANOSMACCHIARE IL DIVANO

VIA IL CALCARE
DALLE
CROMATURE

Per rimuovere le macchie dalla fragranite, si consiglia di 
utilizzare un detergente delicato e una spugna morbida. 

Iniziare strofinando 
delicatamente la macchia 
con la soluzione 
detergente e poi 
risciacquare con acqua 
pulita. In caso di macchie 
persistenti, si può 
provare ad utilizzare un 
detergente per pentole o 
una soluzione di acqua 

calda e aceto bianco. Evitare di utilizzare prodotti 
abrasivi o sostanze chimiche aggressive, poiché 
potrebbero danneggiare il materiale.

Per smacchiare il divano, si consiglia di seguire questi passaggi:
1. Rimuovere il più possibile del liquido o del materiale solido 
con un panno o una salvietta pulita.
2. Mescolare una soluzione detergente delicata, come sapone 
neutro o detergente per tessuti, in acqua calda.
3. Immergere un panno morbido nella soluzione e strofinare 
delicatamente la macchia.
4. Lasciare asciugare completamente e se necessario, ripetere 
l'operazione.

Per macchie specifiche, ecco alcune indicazioni più mirate:
- Macchie di vino rosso: strofinare con una soluzione di acqua e 
bicarbonato di sodio e poi pulire con una soluzione di acqua e 
aceto bianco.
- Macchie di caffè o tè: strofinare con una soluzione di acqua e 
aceto bianco.
- Macchie di inchiostro: strofinare con una soluzione di acqua e 
alcool denaturato.
- Macchie di grasso: strofinare con una soluzione di acqua e 
detersivo per piatti.
In ogni caso è sempre meglio testare la soluzione su una 
piccola area nascosta del divano per assicurarsi che non 
causi danni o alteri il colore.

Per eliminare il calcare dalle 
superfici cromate, si consiglia 
di seguire questi passaggi:

1. Mescolare acqua 
calda e aceto 
bianco in parti 
uguali in un 
recipiente.
2. Immergere un 
panno morbido 
nella soluzione e 
strofinare 
delicatamente la 
superficie cromata.

3. Lasciare agire per alcuni 
minuti.
4. Risciacquare bene la zona 
con acqua pulita e asciugare 
con un panno morbido.
In caso di depositi di calcare 

particolarmente ostinati, è 
possibile utilizzare una 
soluzione di acqua calda e 
acido citrico o acido 
muriatico (utilizzando sempre 
queste sostanze con estrema 
cautela e seguendo le 
istruzioni sull'etichetta). 
È sempre meglio verificare la 
compatibilità della soluzione 
con il materiale della 
superficie.
Non lasciare la soluzione 
troppo a lungo sulla 

superficie. Inoltre, si 
consiglia di non 
utilizzare spugne 
abrasive o prodotti 
contenenti cloro per 
pulire le superfici 
cromate.

OFFERTA DI LAVORO

ADDETTO ALLE VENDITE
Zona di lavoro: Imola - Massima flessibilità oraria 

Anche impegno part-time

ANTICIPO MENSILE E RIMBORSO SPESE
Chiama: 0542 682241

RICERCA
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Via F.lli Cairoli, 7/a - IMOLA
Tel. 0542.25022

cell. 349.4781842 - le.cor.ti@alice.it

Per eliminare gli odori di cibo 
dagli ambienti, 
oltre 
ovviamente 
ad aerare 
casa, ci sono 
diversi 
metodi che 
puoi 
provare:

Candele 
profumate: 
vengono 
coperti gli 
odori di cibo con 
profumi 
piacevoli.

Piante: 
alcune 
piante 
come le 
felci, le 
palme e le 
orchidee 

sono note per essere efficaci 
nel rimuovere gli odori 
dall'aria.

Aspirapolvere: 
utilizzare 
l'aspirapolvere per 
rimuovere gli odori di 
cibo dai tappeti può 
essere molto efficace, 
anche perché diversi 
modelli hanno un filtro 
HEPA integrato.

Aceto bianco: Mettere 
un po' di aceto bianco 

in una pentola, 
riscaldarlo sulla 
stufa e lasciare che 
evapori 
lentamente per 
rimuovere gli odori 
di cibo.

Bicarbonato di 
sodio: mettere del 

bicarbonato di sodio in 
piccoli contenitori aperti e 
posizionarli in diverse zone 
della stanza per assorbire gli 
odori di cibo.

Ozone generator: utilizzare 
un generatore di ozono per 
eliminare gli odori di cibo 
dall'aria. 
Il metodo più drastico e più 
difficoltoso, visto che durante 
l’utilizzo di un generatore di 
ozono non si può essere 
presenti in casa. 
Leggete scrupolosamente le 
istruzioni di utilizzo.

VIA GLI ODORI DAGLI AMBIENTI

Mantenere il parquet di casa in buone condizioni richiede 
attenzioni paricolari. Aspirare o regolarmente per 
rimuovere lo sporco e la polvere, così che non possano 
graffiare la superficie. Utilizzare un detergente delicato e un 
panno umido per pulirli ed evitare l’utilizzo di stracci 
bagnati: l’umidità potrebbe filtrare tra i listelli e, nel tempo, 
essere causa di deformazioni.
Esistono inoltre prodotti sigillanti in grado di creare una 
patina protettiva: informatevi presso professionisti del 
settore. All’ingresso dell’abitazione è consigliabile l’utilizzo 
di tappeti o pedane in grado di catturare sporco e piccoli 
sassi che, camminando, andrebbero a danneggiare il legno.

LA CURA DEL PARQUETLA CURA DEL PARQUETLA CURA DEL PARQUET



Avv. Filippo Martini
Delegato Confabitare Imola e circondario

La normativa sugli affitti 
brevi, che ricordiamo essere 
una tipologia contrattuale uti-
lizzata per affittare un immo-
bile ad uso abitativo per una 
durata non superiore a 30 
giorni, verrà aggiornata.
A partire dal 1 gennaio 2023, 
infatti, verranno introdotti nu-
ovi obblighi che riguarderan-
no principalmente i dati da co-
municare all'Agenzia delle en-
trate.
Lo scopo di queste misure è 
prettamente fiscale, in quan-
to sarà possibile avere mag-
giori informazioni sulle carat-
teristiche del contratto e sul 
periodo di locazione, nonché 
individuare con esattezza 
l'immobile destinato ad affit-
to breve - soprattutto in caso 
di più contratti stipulati da 
uno stesso proprietario.
I dati da comunicare riguar-
deranno: nome, cognome, co-
dice fiscale del locatore, dura-
ta del contratto, indirizzo 

dell'immobile loca-
to, importo del cor-
rispettivo lordo, an-
no di riferimento, 
d a t i  c a t a s t a l i 
dell'immobile. 
In caso di soggetti 
che operano in 
qualità di sostituti 
d'imposta e appli-
cano la ritenuta del 21% sui 
canoni di locazione e i corri-
spettivi, la comunicazione do-
vrà essere inviata tramite Cer-
tificazione Unica. Per tutti gli 
a l t r i  c a s i ,  i nve ce,  re s t a 
l'obbligo di comunicazione 
mediante i servizi telematici 
m e s s i  a  d i s p o s i z i o n e 
dall'Agenzia delle Entrate, en-
tro il 30 giugno dell'anno suc-
cessivo alla data di firma e sti-
pula del contratto. 
Per quanto riguarda le san-
zioni amministrative previ-
ste, la mancata comunicazio-
ne verrà punita con una mul-
ta il cui importo può variare 

dai 250 euro ai 2 mila euro. La 
sanzione pecuniaria potrà es-
sere dimezzata solo se il sog-
getto provvederà ad inviare 
la comunicazione corretta en-
tro e non oltre i 15 giorni suc-
cessivi alla scadenza. Stesso 
discorso varrà per le comuni-
cazioni ritenute incomplete o 
non corrette. 

Confabitare Imola
Via Appia, 2 - Imola

Tel. 0542.616026

CASACASACASA

DISTRIBUZIONE

15.000
VOLANTINI

Comunicazione Video
Via Zanelli, 1 - Imola

Tel. 0542.682241
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Molto spesso serve davvero 
poco per rinnovare una casa 
che ai nostri occhi appare ormai 
monotona e piatta. Cambiare le 
porte interne può davvero fare 
la differenza, dando sin da 
subito un look nuovo e fresco!
Quando parliamo di porte si 
tende ad immaginare le 
classiche porte battenti e ad 
un’anta... ma se ti dicessimo che 
c’è molta più scelta di così?
Infinita scelta di colori e 
materiali, di effetti e dettagli; ma 
anche la porta stessa può 
rappresentare un elemento 
d’arredo molto 
scenografico.
Si può optare 
infatti per 
porte a due 
ante, porte 
scorrevoli di 
vario tipo, 
porte filo raso 
nascoste 
completament
e nel muro, 
porte a tutta 
altezza che si estendono fino al 
soffitto, porte a vetro per non 
limitare il passaggio di luce, 
porte a libro o rototraslanti per 
una soluzione pratica e 
salvaspazio e porte saloon senza 
maniglie e serrature!
C’è davvero l’imbarazzo della 
scelta.. non ti resta che affidarti 
ad esperti del settore.
Per maggiori informazioni  
potete rivolgervi a Ma.Gi srls in 
via Nullo Baldini, 7 ad Imola - 
Tel. 0542 696879.

RINNOVA CASARINNOVA CASARINNOVA CASA
SOSTITUENDO LE
PORTE INTERNE

INFORMAZIONE PUBBLIREDAZIONALE

AFFITTI BREVI: NOVITA' DAL 2023

Per prevenire la comparsa 
della muffa è utile assicurarsi 
che la casa sia ben aerata e 
aprire spesso le finestre e 
azionare i sistemi di 
ventilazione per almeno 15 
minuti al giorno.
Mantenete una temperatura 
costante in casa e isolate 
bene gli ambienti. Le pareti 
non devono essere troppo 
fredde.
È importante,  inoltre, 

PREVENIRE LA MUFFA
controllare i livelli di umidità 
della casa e utilizzare un 
deumidificatore o un 
ventilatore se necessario.
Non lasciare che l'acqua 
ristagni in casa, 
assicurandovi anche di 
asciugare il vapore che si 
crea in bagno o in cucina e, 
ovviamente di riparare 
eventuali perdite d'acqua.
Sarà quindi sufficiente 
osservare questi pochi ed 

essenziali consigli per 
limitare il problema della 
muffa nelle nostre case.



TOSCANELLA DI DOZZA (BO) - VIA 2 GIUGNO, 8 (FRONTE VIA EMILIA)

Tel. 0542.674231 - 392.6115530 - www.centrodoccia.com - info@centrodoccia.com

TRASFORMIAMO
LA TUA VECCHIA VASCA IN UN

MODERNO BOX DOCCIA
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0542.76441

A febbraio, ci sono alcune 
attività di giardinaggio che 
puoi fare per preparare il tuo 
giardino per la primavera.

Pulizia del giardino: Rimuovi 
le foglie e i rami morti dal 
giardino per evitare che 
diventino un habitat per 
parassiti e malattie.

Potatura: Potare le piante per 
rimuovere i rami secchi e 
malati e incoraggiare la 
crescita sana. Le piante da 
frutto e le rose dovrebbero 
essere potate in questo 
periodo.

Pacciamatura: Coprire il 

IL GIARDINO A FEBBRAIOA FEBBRAIO
Verde in città

IL GIARDINO A FEBBRAIO

terreno con pacciame o 
paglia per proteggere le 
piante dal gelo e dalle 
intemperie.

Concimazione: Apportare 
fertilizzanti al terreno per 
nutrire le piante e prepararle 
per la crescita primaverile.

Semina: Febbraio è un buon 
momento per seminare 
piante annuali in serra o in 
casa, in modo che siano 
pronte per essere trapiantate 
in giardino all'inizio della 
primavera.

Luca Raffini

Il marmo è una roccia dura, 
lucida e resistente che viene 
solitamente utilizzata per 
costruzioni edili, 
pavimentazioni ed altro e per 
questo è spesso presente 
all'interno delle nostre case.
Il suo difetto principale risiede 
nella caratteristica della 
porosità; essendo una pietra 
naturale, è soggetta ad 
assorbire eventuali liquidi che 
gli vengono versati sopra, 
lasciando aloni difficili da 
togliere.
E' utile seguire alcuni pratici 
consigli per provare di 
smacchiarlo in caso di 
bisogno:

1. Utilizzare un detergente 
neutro diluito in acqua, 
strofinare con una spugna o 
un panno morbido fino a 
quando le macchie non 
saranno più visibili.
2. Per le macchie più ostinate, 
usare un detergente specifico 
per marmo, applicare alla 
macchia, lasciare in 
posa alcuni minuti e 
lavare con acqua e una 
spugna.
3. Per le macchie di 
vernice, usare un 
solvente apposito e 
applicare alla macchia 
con un panno 
morbido.
4. Per le macchie di 

grasso, usare un detergente a 
base di ammoniaca diluito in 
acqua. 
5. Per le macchie di calcare, 
usare un detergente a base di 
acido citrico.
Vi consigliamo di provare 
sempre su una piccola 
porzione nascosta per non 
rischiare di danneggiare zone 
in vista.

SMACCHIARE IL MARMO
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E-COMMERCE MARKETPLACE

E’ nata la prima 
piattaforma di vendita 
online LOCALE; un 
marketplace che ospita 
esclusivamente attività 
del comprensorio 
imolese.
I commercianti e gli 
artigiani della nostra 
zona possono così 
mettere in mostra i 
propri prodotti e le 
proprie offerte.
La spedizione è 
disponibile in tutta Italia, 
ma essendo attività del 
comprensorio imolese, 
spesso troverete la 
spedizione gratuita 
proprio per le spedizioni 
locali.
Pagamenti sicuri tramite 
PayPal e la possibilità di 
compiere un unico 
acquisto, ma 
selezionando i prodotti 
da diversi venditori... il 
tutto aiutando le attività 
del nostro territorio.
Saranno numerosi i 
coupon promozionali da 
scontare direttamente 
nel carrello e che 
renderanno i vostri 
acquisti sempre più 
convenienti.
Una grande opportunità 
per tutti!

L’UNICOL’UNICO
E-COMMERCEE-COMMERCE
CHE AIUTA LECHE AIUTA LE
ATTIVITÀ LOCALIATTIVITÀ LOCALI

L’UNICO
E-COMMERCE
CHE AIUTA LE
ATTIVITÀ LOCALI

www.imolashop.it
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Cara Mamma, caro Papà,
Finalmente il vostro cucciolo è arrivato 
nel mondo e i vostri cuori si riempiono 
di gioia, un amore puro, viscerale, 
profondo. Un amore pieno che non 
conosce limiti. E vi ritroverete a pensare che un esserino così 
piccolo in un solo momento è riuscito con uno sguardo a 
cambiare il vostro modo di pensare, di vivere, di spostare il 
focus. Ecco a proposito di questo, vorrei parlare un po' con voi. 
Sì perché un glio cambia la vita, richiede spazio, richiede che 
siano distrutti e ricreati nuovi equilibri. E diciamolo, una 
volta per tutte: non è facile! Ci saranno momenti in cui per voi 
sarà necessario imparare a fare delle scelte, momenti in cui vi 
sentirete fragili o semplicemente dei momenti in cui, detta 
come va detta, non ci capirete niente. Bene. Tutto questo è 
NORMALE! Fa parte del vostro percorso verso la costruzione 
di una nuova famiglia. Quindi sì normalizziamo i giorni in cui 
siete stanchi, i giorni in cui li lasciate con il pannolino sporco 5 
minuti in più e quelli dove avrete voglia di avere una 
conversazione che non sia incentrata sulla cacca e sul peso del 
vostro bambino. Lasciamo che i genitori non siano sempre solo 
felici, che i bambini non siano sempre tutti semplici da capire 
che le mamme non siano sempre per forza sorridenti e che 
abbiano semplicemente bisogno di un aiuto.
Care mamme e cari papà, prendetevi del tempo anche per 
essere fragili. Parlate tra di voi, parlate con chi c'è vicino a voi. 
Perché diventare genitori è l'esperienza più intensa che si 
possa fare nel male e nel bene.

Vi abbraccio forte,
Chiara

OSTETRICA
 333.7660292Telefono:

chiara.reggiani6@gmail.com
 Ostetri_ciàFacebook:

Instagram: ostetri_cia

Dott.ssa
Chiara Reggiani

SALUTESALUTESALUTE

Ostetri-ciaOstetri-ciaOstetri-ciaOstetri-ciaOstetri-ciaOstetri-cia
a cura della dott.ssaa cura della dott.ssa
Chiara Reggiani Chiara Reggiani 
a cura della dott.ssa
Chiara Reggiani 

Lettera per tutte
le neofamiglie

SE AVETE QUALCHE NUOVA DOMANDA, SCRIVETEMI AI
RECAPITI IN ALTO NELLA PAGINA... SARÒ LIETA DI RISPONDERVI!

Chi trascorre molte ore seduto alla scrivania può 
incorrere in fastidiosi mal di schiena, ma è possibile 
contrastare questi fenomeni con alcune semplici 
abitudini.
Assicurati che la tua postazione di lavoro sia 
ergonomica, in modo da evitare di piegare il collo o la 
schiena in posizioni scomode; la sedia deve essere 
comoda e regolabile, in modo da poter sedere con la 
schiena dritta e i piedi appoggiati a terra.
Prendi delle pause regolari per alzarti e camminare un 
po’, in modo da allentare la tensione sulla schiena.
Fai esercizi di stretching per rilassare i muscoli della 
schiena e del collo. 
Se hai un lavoro che restare seduti per molto tempo, 
considera di utilizzare una tavoletta poggiapiedi per 
aiutare a mantenere la postura corretta.
In alcuni casi potrebbe essere d’aiuto un supporto 
lombare.

MAL DI SCHIENA
DA SCRIVANIA



NORMALE

INFORMAZIONE PUBLIREDAZIONALE

INFORMAZIONE PUBLIREDAZIONALE

Il plantare propriocettivo (anche 
detto soletta propriocettiva, per 
via dello spessore molto ridotto) 
è un dispositivo medico realizza-
to su misura dal Podologo e con-
tribuisce in modo attivo a cor-
reggere le informazioni alterate 
che dal piede arrivano al resto 
del corpo, perturbando la postu-
ra. La soletta viene realizzata do-
po accurata visita posturale, con 
spessori millimetrici già testati 

GLI SPINACI DI BRACCIO DI FERRO

sul paziente e posizionati in cor-
rispondenza dei recettori plan-
tari, i quali, vanno ad innescare 
un riflesso miotatico in grado di 
riattivare una catena muscolare 
inibita o disfunzionale, ai fini di 
una riprogrammazione postura-
le globale. 
Questo tipo di plantare non si 
sforma e non necessita di revi-
sione annuale obbligatoria, il 
controllo viene effettuato al biso-

gno nel caso in cui avvenga 
un cambiamento fisico tale 
da comportare dolore o fa-
stidio. Inoltre la soletta può 
essere utilizzata a qualsiasi 
età, personalizzata a secon-
da dell'attività lavorativa o 
sportiva effettuata e indos-
sata con ogni tipo di calza-
tura poiché non riduce lo 
s p a z i o  d e l l a  c a l z a t a 

Braccio di Ferro ci ha insegna-
to senz'altro bene che gli spi-
naci contengono ottime quan-
tità di ferro. Infatti per 100 gr di 
prodotto il contenuto di ferro 
è pari a 2,9 mg. Ma il detto che 
per assumere tanto ferro è ne-
cessario o sufficiente mangia-
re tanti spinaci è vero?
Purtroppo non è così! O perlo-
meno la questione non è solo 
quanto ferro in assoluto è con-
tenuto nell'alimento ma quan-
to
il nostro corpo è in grado di as-
sorbirne. E naturalmente que-
sto concetto vale per tutti i nu-
trienti: al nostro organismo 
non interessa la quantità pre-
sente in un alimento di un de-
terminato micronutriente, 

piuttosto la quantità che rie-
sce realmente ad assorbire e 
utilizzare per se stesso.
Il problema sta nel fatto che ne-
gli spinaci, come in tutti gli al-
tri alimenti di origine vegetale, 
il ferro è presente in una forma 
non facilmente assimilabile. 
Questa forma viene chiamata 
ferro non-eme. Il nostro orga-
nismo, infatti, riesce riesce ad 
assorbire (e utilizzare) solo 
una piccola frazione del ferro 
non-eme ingerito (il 2-8%).
Il ferro utile è quello chiamato 
ferro eme, presente negli ali-
menti di origine animale, più 
facilmente disponibile (fino al
35% di quello ingerito).
La biodisponibilità del ferro 
non-eme è anche influenzata 

da altri alimenti consumati nel 
pasto: la vitamina C, per esem-
pio, aumenta la capacità di as-
sorbimento del ferro non-
eme, perciò condire gli spinaci 
con il limone (ricco di acido 
ascorbico) o condire la carne o 
il pesce con il limone, può esse-
re una buona strategia per au-
mentare l'assorbimento del 
ferro stesso.
Esistono anche dei cibi che ri-

STUDIO DI PODOLOGIA
www.podologo-imola.it

Via II Giugno, 34/d - Imola
Tel. 327.1055792

SALUTESALUTESALUTE

ducono la capacità di assor-
bimento del ferro: sono per 

esempio tutti i cibi che 
contengono una buo-

na quantità di cal-
cio (latte e lattici-
ni) o di tannini 
(the e caffè): que-

sti alimenti, se assunti insieme 
a cibi ricchi di ferro non-eme 
ne riducono ulteriormente la 
capacità di assorbimento del 
ferro stesso poiché formano 
dei complessi insolubili inca-
paci di rilasciare ferro.
Per questi motivi è sempre uti-
le stare attenti ad associare ali-
menti che possano aiutare il 
nostro organismo ad assorbi-
re la maggior quantità possi-
bile di ferro a disposizione nei 
vari alimenti.
Dott.ssa Emanuela Caminiti

all'interno della scarpa. 
È utile rivolgersi al Podologo spe-
cializzato in Posturologia Clinica 
per una valutazione posturale 
nel caso di instabilità podaliche, 
algie plantari, disallineamenti 
strutturali, cervicalgie, dorsalgie, 
lombalgie, pubalgie, dolori mu-

scolari o articolari. 
Podologia Sangiorgi

Via G. Di Vittorio, 13/F - Imola
Tel. 370.3241499
nutrizionistaimola@gmail.com
www.nutrizionistaimola.it

STUDIO CAMINITI
Dott.ssa Emanuela Caminiti

BIOLOGA
NUTRIZIONISTA

LA SOLETTA PROPRIOCETTIVA

Dott.ssa Jessica SangiorgiDott.ssa Jessica SangiorgiDott.ssa Jessica Sangiorgi
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VALE PER 2 PERSONE (Lun-Ven)
ANCHE PER CONSEGNE DA ASPORTO

VIA DEL LAVORO, 2 - FONTANELICE

TEL. 0542.92583
WWW.EFFETI-SRL.COM Buone FesteAuguri di

10 consigli di alimentazione 
per vivere meglio
 
L'alimentazione si pone 
inevitabilmente come un 
parametro fondamentale per 
il benessere dell'organismo: 
da essa dipende 
l'introduzione dei nutrienti 
essenziali per il 
soddisfacimento di tutti i 
processi vitali che avvengono 
nel corpo umano ogni 
singolo giorno.
Quali sono 10 consigli di 
alimentazione per una vita 
sana?

1. Svolgere regolare attività 
fisica monitorando il peso 
corporeo, evitando la 
sedentarietà

2. Consumare cereali, legumi, 
frutta e verdura, ma sempre 
con moderazione e buon 
senso

L'intestino è il nostro secondo cervello: questa 
affermazione sottolinea come esso sia un organo molto 
delicato e particolarmente importante nell'assimilazione 
del cibo che ingeriamo.
Quali sono alcuni alimenti che gli sono par ticolarmente 
amici?
Innanzitutto, le fibre e i cereali, alimenti utilissimi a 
riequilibrare la flora intestinale e a proteggerne la mucosa 
dall'attacco di 
organismi 
patogeni.
Inoltre, è 
doveroso 
menzionare 
anche lo 
zenzero, una 
spezia che ha un 
incredibile 
potere 
disinfettante 
molto utile nei più frequenti disturbi intestinali di stagione.
Parallelamente a quelli già descritti, si annovera anche 
l'olio extravergine d'oliva, grazie all'acido oleico che 
favorisce l'evacuazione e allontana la stipsi, nonché i semi 
di lino, i quali possiedono la capacità di r isvegliare 
l'intestino pigro depurandolo e prevenendo l'insorgenza di 
stitichezza.
Ultimi ma non come importanza ci sono gli alimenti 
fermentati, come lo yogurt, il tempeh, il tofu o il miso, i 
quali riescono a riparare eventuali lesioni della mucosa 
intestinale e ad arricchire il microbiota.
Implementare questi alimenti nella propria dieta è indice di 
grande cura nei confronti del proprio intestino, un organo 
fondamentale per il benessere dell'intero organismo!

3. Limitare i grassi, 
specialmente quelli ricchi di 
colesterolo

4. Diminuire i dolci e gli 
zuccheri, tenendo sotto 
controllo la glicemia

5. Rimanere idratati, 
sforzandosi di bere circa 2 litri 
d'acqua al giorno

6. Usare poco sale 
sostituendolo con erbe 
aromatiche o spezie

7. Limitare le bevande 
alcoliche, dato che l'etanolo 
apporta un gran quantitativo 
di calorie

8. Variare i pasti giornalieri, 
sbizzarrendo il proprio estro 
in cucina e sollucherando il 
palato in modo diverso ogni 
giorno

CIBI AMICICIBI AMICI
DELL'INTESTINODELL'INTESTINO
CIBI AMICI
DELL'INTESTINO
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E-COMMERCE MARKETPLACE

Il marketplace di Imola e dintorni
www.imolashop.it

EPIGENETICA
E BENESSERE:
QUALE RELAZIONE?

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

L’ambiente influenza 
in modo diretto e 
indiretto 
fattori che 
possono avere 
impatto sul
nostro 
benessere. 
La qualità 
della nostra 
vita dipende dai 
cibi che 
mangiamo, 
dall’aria
che respiriamo, 
dall’acqua che beviamo, 
dai nutrienti che 
assimiliamo, dai nostri
pensieri, dal movimento e dalla corretta ossigenazione, 
nonché dalle influenze dell’inquinamento degli ambienti in 
cui si vive o si lavora. Tutti questi elementi sono conosciuti 
come influenze epigenetiche.
Oggi è possibile avere una panoramica personalizzata degli 
indicatori epigenetici attraverso la scansione dei capelli, 
grazie al sistema S-Drive di Cell Wellbeing.
I capelli sono importanti biomarcatori del nostro corpo, 

attraverso lo loro scansione il 
dispositivo fornisce 
un’indicizzazione ambientale 
rispetto a: minerali,  
amminoacidi, vitamine, 
antiossidanti, interferenze 
ambientali (metalli pesanti e 
fattori di rischio), campi 
elettromagnetici, sistema 
immunitario, sistema gastro 
intestinale.
Conoscere tali fattori può essere 

una guida di prevenzione, uno stimolo per migliorare il 
proprio stile di vita e preservare un benessere ottimale.
Sentiero natura è centro specializzato S-Drive, contattaci 
per maggiori informazioni.

SENTIERO NATURA
Studio di naturopatia

Consulenze e trattamenti benessere
dott.ssa Corinda Guglini

SI RICEVE SU APPUNTAMENTO
Tel. 334 8913915 - 0542 016116

corinda.guglini30@gmail.com
www.sentieronatura.com

Via Appia, 65 - Imola





MECCANICO

 ELETTRAUTO

  GOMMISTA

   TAGLIANDI

    MANUTENZIONE

     COLLAUDI

      RICARICHE CLIMA

       RIMAPPATURA CENTRALINE

        COLLAUDO BOMBOLE GPL

Via Togliatti, 39 - Imola - Tel. 0542.012900
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Cosa rende un SUV 
elettrificato il compagno 
perfetto per un viaggio sulla 
neve? 
Qualsiasi sia il tipo di vacanza, 
viaggi in solitaria o visite in 
famiglia, ci sono alcune 
caratteristiche che rendono 
alcuni SUV più adatti di altri 
per i viaggi a lunga distanza.
Hyundai offre una versione 
elettrificata per ogni SUV della 
sua gamma, ognuno dei quali 
è ricco di funzionalità per una 
vacanza sulla neve perfetta. 
Sia TUCSON che SANTA FE 
sono disponibili in versione 
Hybrid e Hybrid Plug-in. 
KONA, invece, è disponibile 
anche con un powertrain 

ibrido, mentre KONA Electric è 
il SUV 100% elettrico più 
conosciuto di Hyundai. 
Si tratta di un SUV compatto, 
che genera zero emissioni 
durante la guida e vanta 
un'eccellente autonomia di 
484 km (WLTP). L'autonomia 
ufficiale è stata superata più 
volte nei test, riuscendo a 
raggiungere i 790 chilometri 
nel ciclo urbano con una 
singola carica in un test drive 
del quotidiano spagnolo El 
Pais e 1.026 chilometri su 
pista in un test della rivista 
automobilistica tedesca Auto 
Bild. 
Tutti i SUV elettrificati 
Hyundai sono equipaggiata 

con il Forward Collision-
Avoidance Assist (FCA), una 
funzione di frenata autonoma 
in grado di rilevare auto, 
pedoni e ciclisti, e avvisare se 

viene rilevato un rischio di 
collisione anteriore 
applicando la frenata di 
emergenza quando 
necessario.

CERCATE UN SUV per la neve?CERCATE UN SUV per la neve?CERCATE UN SUV per la neve?
Hyundai ha pronte 3 alternative!Hyundai ha pronte 3 alternative!Hyundai ha pronte 3 alternative!

Hyundai ne ha 



Onoranze Funebri

Daniele Zavagli
LA DITTA NON E' ASSOCIATA  AD  ALTRE IMPRESE

Via Nino Bixio, 11/c - Borgo Tossignano

Tel. 0542.94241 - Cell. 335.291314

PRATICHE PER CREMAZIONE
TRASFERIMENTO SALME
DA ABITAZIONE ALL’OBITORIO
SERVIZIO DIURNO  NOTTURNO

Davide      335 3444389

Veronica   340 8700009

Domenico 348 3786477 

Viale Amendola, 71/a Imola

Tel. 0542.23868

www.tgrandi.com - tgrandi@tgrandi.com

348.2501231 - 333.2910659

SERVIZIO DIURNO, NOTTURNO E FESTIVO ANCHE A DOMICILIO
LA DITTA NON E’ ASSOCIATA A ALTRE IMPRESE

Info: 0542 40402 • 335 833 45 68 • 333 838 82 60
IMOLA - via Emilia Ponente, 19/M

FUNERALI E CREMAZIONI
RIORDINAMENTI PER RESTI MORTALI

TRASFERIMENTO SALME DA ABITAZIONE AD OBITORIO - SERVIZIO 24 ORE SU 24 anche FESTIVI

A volte fare 4 km in più, può far risparmiare! Siamo di fronte al Cimitero del Piratello

INFORMAZIONI UTILI
I servizi cimiteriali sono gestiti da Area Blu, nel quale sito 
web vi sono le risposte alle domande più comuni: eccone 
alcune...

Posso accedere ai cimiteri con la macchina?
L’accesso con l’autovettura è consentito unicamente alle persone 
con ridotta capacità motoria e ai disabili previa comunicazione 
all’ufcio cimiteriale all’ingresso del cimitero del Piratello.

Come posso sapere dove è sepolto un defunto?
Per sapere l'esatta ubicazione di una sepoltura è stato installato 
un totem informativo per la ricerca dei defunti all'ingresso del 
cimitero del Piratello, sotto ai portici in posizione antistante al 
parcheggio del cimitero; digitando nome e cognome del defunto 
l'utente potrà ottenere informazioni riguardo la posizione di 

sepoltura in qualsiasi cimitero del Comune di Imola.
Come posso richiedere il servizio/disdetta/voltura 
dell’illuminazione votiva?
Per l’attivazione/disdetta/voltura del servizio di illuminazione 
votiva, è necessario compilare una apposita richiesta disponibile 
nella sezione modulistica del sito web areablu.com, da 
consegnare all’ufcio cimiteriale all’ingresso del cimitero del 
Piratello.

ONORANZE FUNEBRI
Stefano 338 2492504    Giuliano 338 2572250
IMOLA - Via Nardozzi, 25 - Tel. 0542.30552

FONTANELICE - Corso Europa, 61



PROMOZIONE SETTEMBRE 2022
STAMPA E DISTRIBUZIONE 12.500 volantini

(cm. 15x21 in carta patinata lucida)

Comunicazione Video - Via Zanelli, 1 - Imola - Tel. 0542.682241

euro 480 + iva

RICETTERICETTERICETTE

Agriturismo con CamereSapevate che... L’ARAGOSTA HA I DENTI?
L’aragosta ha i denti, ma di trovano all’interno del loro stomaco.
Lo stomaco dell’aragosta è molto vicino alla bocca e il cibo viene appunto masticato all’interno
di esso tra tre superfici di macinazione che sembrano superfici molari, chiamate “mulino gastrico”.!

Ottenuto con il me-
todo della fer-
mentazione natu-
rale in autoclave.
La durata del 
ciclo di 
spumantizzazione 
è di 6 mesi in 
autoclave e 3 in 
bottiglia.
Questo lungo ciclo 
conferisce al 
prodotto struttura 
e ottimo 
affinamento 
organolettico.
Indicato sia come 
aperitivo che a 
tutto pasto.
Servire a 8 °C
11,5% vol.

TREMONTI

BRUT

Vino consigliato

VENDITA
DIRETTA

VINI
via Bergullo, 51 - Imola

tel. 0542.657154
cell. 347.5639219

Agriturismo
con Camere

Pulire e tritare le seppioline, 
adagiarle quindi nel tegame 
insieme al soffritto di aglio e 
olio, unire (dopo aver 
sfumato) le seppioline col 
vino bianco, i gamberetti 
puliti e sgusciati.  Da ultimo 
unire le vongole 

(precedentemente spurgate 
per qualche ora in acqua 
fredda salata) e le cozze. Nel 
frattempo lessare la pasta in 
abbondante acqua salata e 

portarla a cottura. 
Unire le fettuccine al sugo e 
concludere con una 
spolveratina di pepe 
macinato e prezzemolo.

FETTUCCINE AGLIO OLIO ALLA PESCATORA
Ingredienti:
400g di fettuccine
           di grano duro
150g di seppioline
500g di vongole veraci 
150g di gamberetti
500g di cozze
olio, aglio, sale, pepe
1/2 bicchiere vino bianco
        secco 

Rosolare il girello di vitello 
col burro, fino a che tutti i 
lati siano ben dorati. 
Lasciare raffreddare, mettere 
in un sacchetto sottovuoto e 
cuocerlo per 30 minuti a 
vapore a 70°C.
una volta freddo, tagliare a 
fettine.
In una ciotola mescolare la 

maionese ed il ketchup.
Aggiungere la senape, un 
cucchiaio di salsa worcester 
e mescolare; aggiungere il 
cognac a filo mescolando 
fino ad ottenere una crema 

liscia.
Mettete in frigo per  circa 
mezz’ora.
In un piatto coprire il fondo 
con la salsa e sopra adagiare 
le fettine, pepare e servire.

GIRELLO DI VITELLO IN SALSA ROSA
Ingredienti:
1 kg di girello di vitello
burro q.b
pepe q.b
200g di maionese
1 cucchiaio di ketchup
1 cucchiaio di senape
1 cucchiaio di salsa
   Worchester
1/2 tazzina di cognac
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TUTTI I
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FRESCA DEL NOSTRO FORNO

SENZA L’UTILIZZO DI ADDITIVI CHIMICI

Via B. Croce, 34 - Imola


