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VENDI L’AUTO
IN 90 MINUTI

Sede:
via Selice, 56 - Imola (Bo)

Assistenza e Riparazioni
Infissi • Tapparelle • Porte blindate
Zanzariere • Tende da sole
Motorizzaz. tapparelle e tende da sole
Sostituzione Serrature

cell. 334.3630770
PREVENTIVI
PREVENTIVI

GRATUITIGRATUITI
PREVENTIVI

GRATUITI

Via Di Vittorio, 10 - CASALFIUMANESE
Tel. 0542.666669 - Fax 0542.667100

www.amc-srl.it - amc@amc-srl.it



IMOLA.IT
Via Zanelli, 1 - Imola (Bo) - Tel. 0542.682241

La rivista mensile
Gratis ogni mese nelle case di tutti gli imolesi

Anche On-Line

www.imola.it

facebook.com/imolait

PUNTA SULLA QUALITÀ
Un mensile innovativo che raggiunge le 
case di tutti gli imolesi. 
Il successo di Imola.it è dato dalla quantità 
di copie distribuite con cura ogni mese e 
dalla qualità dei contenuti proposti, perché 
oggi i lettori sono selettivi.
Una storia nata nel 2004 e che vuole 
continuare l’innovazione messa in atto.
Vi aspettiamo sul nostro sito web, dove a 
breve troverete molte novità.

Rubriche a tema
Eventi: un mese di feste e sagre per sapere 
sempre cosa fare. 

Moda e Bellezza: articoli sulle tendenze del 
momento.

Casa e Giardino: sezioni del mensile sempre in 
voga e ricche di consigli.

Salute: rubrica creata in collaborazione con 
professionisti.

Hi Tech: smartphone, informatica, fotograa ecc... 
tutte le TechNews

Motori: news e test di auto, moto e dei loro 
dispositivi elettronici

Ricette: preparazioni semplici e tutte testate da 
nostri collaboratori.

www.imola.it

Via Ramazzini, 76 - Faenza
tel. 0546.622333 www.tecno-alarm.it

Non fatevi ridurrein mutande
dai ladri!

ANTIFURTO - VIDEOSORVEGLIANZA

SCEGLI I PROFESSIONISTISCEGLI I PROFESSIONISTI
DELLA SICUREZZADELLA SICUREZZA

NON BUTTARE SOLDI
IN UN SISTEMA A NOLEGGIO

CON CANONI CHE AUMENTANO SEMPRE
A TUA INSAPUTA...

SCEGLI I PROFESSIONISTI
DELLA SICUREZZA

PER DIPENDENTIE SOCI SACMI3 ANNI DI GARANZIA
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CHIOSCO IN VENDITACHIOSCO IN VENDITACHIOSCO IN VENDITA

DOMENICA

OFFERTA DI LAVORO

ADDETTO ALLE VENDITE
Zona di lavoro: Imola - Massima flessibilità oraria 

Anche impegno part-time

ANTICIPO MENSILE E RIMBORSO SPESE
Chiama: 0542 682241

RICERCA

ADDETTO
ALLE VENDITE

Zona di lavoro: Imola
Massima flessibilità oraria 
Anche impegno part-time

ANTICIPO MENSILE
E RIMBORSO SPESE

Chiama: 0542 682241

RICERCA

Via Giovanni X, 84/D - Imola - 388 7723721
gustoinbottega@gmail.com

Sempre aperto. Chiuso domenica pomeriggio e lunedì

Gastronomia
Rosticceria
Pastificio

Tutti i sabati

Paella
su ordinazione

MARZO

181818 IMOLA LOM A MERZ

APRILE

000000
Tradizionale mercato di fiori, piante nella piazza Repubblica di 
Castel del Rio organizzata dalla Pro Loco Alidosiana, Corpo 
Bandistico S. Ambrogio, Anpi Castel del Rio e Amministrazione 
Comunale con la possibilità di ristoro negli stand gastronomici 
presso ex Sala Coop fornito dall'Associazione ANPI Castel del Rio

FESTA DEI FIORI
CASTEL DEL RIO

FONTANELICE
SAGRA PIE’ FRITTA

APRILE

101010

Autobiografia di Giorgio Bettini, 
uscita a nove anni dalla sua 
scomparsa. Durante la 
presentazione si sono 
susseguiti i saluti di Gabrio 
Salieri (presidente Anpi Imola), 
Lara Alpi (direttrice del 
settimanale «sabato sera») e di 
Paolo Mainetti (presidente Cai 
Imola). Infine un dialogo sul 
libro tra Paolo Bernardi 
(presidente della Bacchilega 
Editore) e lo scrittore Carlo 
Lucarelli. Nel volume Giorgio 
Bettini ripercorre i ricordi della 
sua vita, da giovane partigiano 
a giornalista, prima a l’Unità poi 
per molti anni alla direzione del 
settimanale imolese «sabato 
sera», fino alla passione per la 
montagna che lo portò ai 
vertici del Cai nazionale.
Nel libro Bettini mette in fila 
avvenimenti e personaggi 

mentre i curatori hanno 
aggiunto un ricco patrimonio di 
fotografie messe a disposizione 
dalla famiglia.
La serata si è chiusa con un 
commosso ricordo del sindaco 
Marco Panieri, nipote di Giorgio 
che lo ha ispirato nella sua 
scelta di impegnarsi in politica.
Il libro (416 pag, 15 euro) è in 
vendita nelle librerie imolesi e 
presso la sede della 
Cooperativa Bacchilega (viale 
Zappi 56/b-c, tel. 0542.31555).

GP FORMULA 1
IMOLA

MAGGIO

La Formula 1 torna in riva al Santerno, all’autodromo 
Enzo e Dino Ferrari di Imola, uno dei circuiti più tecnici 
del mondo. 
Lo storico circuito sulle rive del Santerno ha ospitato 
per la prima volta il GP d’Italia nel 1980 in sostituzione 
di Monza. Dal 1981 entra in calendario il GP di San 
Marino che si correrà per 26 edizioni, fino al 2006. Le 
curve della Tosa e della Rivazza sono state teatro delle 
leggendarie sfide che per anni hanno appassionato i 
tifosi. Su questo tracciato hanno corso i più grandi 
campioni della F1, a cominciare da Juan Manuel 
Fangio, Ayrton Senna, Alain Prost, Nigel Mansell, 
Riccardo Patrese. Il record di vittorie è di Michael 
Schumacher che ha tagliato il traguardo per primo ben 
7 volte.

19-2119-2119-21

Giorgio Bettini
IO C’ERO

100 KM
DEL PASSATORE
La 100 km del Passatore è 
una Gara internazionale di 
podismo sulla lunga 
distanza a passo libero. La 
maratona si corre sul 
suggestivo percorso 
Firenze – Faenza, che valica 
l’Appennino Tosco-
romagnolo. I traguardi 
intermedi sono a Borgo 
San Lorenzo, al Passo della 
Colla e a Marradi.

MAGGIO

27/2827/2827/28
MAGGIO

12-1412-1412-14

Il festival di chi ama la musica, 
vivere all'aria aperta e il buon 
vino...  I musicisti che 
suonano folk trovano aie, 
strade e campi dove suonare 
nel verde delle colline di 
Castel Raniero. 

MUSICA NELLE AIE
CASTEL RANIERO



EVENTIEVENTIEVENTI

01 S.PROSPERO
02 S.PROSPERO
03 S.PROSPERO
04 S.PROSPERO
05 S.PROSPERO
06 S.PROSPERO
   ZOLINO
   OSPEDALE
07 S.PROSPERO
08 MASCI

09 MASCI
10 MASCI
11 MASCI
12 MASCI
13 MASCI
   MICHELANGELO
   S.SPIRITO
14 MASCI
15 ANNUNZIATA
16 ANNUNZIATA

17 ANNUNZIATA
18 ANNUNZIATA
19 ANNUNZIATA
20 ANNUNZIATA
   AUTOSTRADA
   PEDAGNA
21 ANNUNZIATA
22 STAZIONE
23 STAZIONE
24 STAZIONE

25 STAZIONE
26 STAZIONE
27 STAZIONE
   MONTERICCO
   VIA APPIA
28 STAZIONE
29 CAPPUCCINI
30 CAPPUCCINI
31 CAPPUCCINI

FARMACIE DI TURNO A IMOLA - MAGGIO ‘23

IMOLA: turno diurno dalle 8,30 del lunedì alle 20,30 della domenica; notturno h.20,30-08,30.
Farmacia Stazione 365 gg/anno. Imola: farmacie aperte in appoggio il sabato: 8.30-12.30 15.30-19.30

A.S.B.I.D.A.S.B.I.D.
BOCCIOFILA IMOLABOCCIOFILA IMOLA

A.S.B.I.D.
BOCCIOFILA IMOLA

V.le Saf, 50/A
Tel. 0542.23388

cell. 338.2702661

TOMBOLA SPECIALETOMBOLA SPECIALE
Sabato 5 novembreSabato 5 novembre
TOMBOLA SPECIALE
Sabato 5 novembre

TOMBOLA NORMALETOMBOLA NORMALE
12-19-26 novembre12-19-26 novembre
TOMBOLA NORMALE
12-19-26 novembre

18 Tombole
2 Tomboloni
2 SuperOtto

2 Birillo
1 Porcellino

2 Tombolissime
1 SuperTombolissima

Varie lotterie

18 Tombole
1 Tombolone
2 SuperOtto

2 Birillo
1 Porcellino

3 Tombolissime
Varie lotterie

CALDARROSTE GRATISCALDARROSTE GRATIS

Sabato 12 novembre
per SAN MARTINO

CALDARROSTE GRATIS
per i partecipanti

www.cslastalla.it  -  info@cslastalla.it 

V S, / - IMOLA
T. .

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

FRANCO E COSTANTINO
IMBIANCHINO • SGOMBERI
PICCOLE RISTRUTTURAZIONI
Prezzi modici. Qualsiasi tipo di localePrezzi modici. Qualsiasi tipo di locale

Anche sabato e domenicaAnche sabato e domenica

Prezzi modici. Qualsiasi tipo di locale

Anche sabato e domenica

Tel. 327.1309178
331.4714022

3 marzo
ORCHESTRA ROBERTO MORSELLI

4 marzo
MARIA GRAZIA PASI

5 marzo
DIEGO ZAMBONI E LA CANTANTE

8 marzo (Festa della Donna)
ROBERTA CAPPELLETTI

10 marzo: RENATO RICCI LIVE MUSIC

11 marzo: JASTIN E VERONICA

12 marzo: PIETRO GALASSI

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

VI ASPETTIAMO!!!
VI ASPETTIAMO!!!
VI ASPETTIAMO!!!VI ASPETTIAMO!!!
VI ASPETTIAMO!!!
VI ASPETTIAMO!!!

DISTRIBUZIONE

15.000
VOLANTINI

Comunicazione Video
Via Zanelli, 1 - Imola

Tel. 0542.682241

SOLO
280 € iv
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CESENATICO
AZZURRO COME 
IL PESCE 

APRILE

22-2522-2522-25

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Il Palio venne ufficializzato nel 1279 e 
rapidamente si trasformò nel simbolo di un 
Rinascimento glorioso e affascinante. Da allora 
rituali e scadenze sono solo leggermente 
cambiate, la celebrazione della città è rimasta 
immutata. Festeggiamenti, parate, gare e 
competizioni tra le otto Contrade per 
aggiudicarsi il prezioso drappo dedicato a San 
Giorgio, patrono di Ferrara. 
I figuranti in costume originale  sfilano per le 
vie del Centro e le acrobatiche gare degli 
sbandieratori nella Piazza del Municipio ci 

accompagnano alla spettacolare corsa dei 
cavalli a Piazza Ariostea

MAGGIO

6-276-276-27 PALIO DI FERRARA
 FERRARA

Foto Antonio Parrinello

A.S.B.I.D. BOCCIOFILA IMOLAA.S.B.I.D. BOCCIOFILA IMOLAA.S.B.I.D. BOCCIOFILA IMOLA
V.le Saffi, 50/A

Tel. 0542.23388 - cell. 338.2702661

TOMBOLATOMBOLA
di INIZIO MESEdi INIZIO MESE

Sabato 6 maggioSabato 6 maggio

TOMBOLA
di INIZIO MESE

Sabato 6 maggio
18 Tombole
2 Tomboloni

2 Tombolissime
1 SuperTombolissima

2 Boccia al sei
2 SuperOtto 
1 Porcellino

Lotteria con buoni spesa,
generi alimentari
e Grana Padano

TOMBOLATOMBOLA
Sabato 13 maggioSabato 13 maggio

TOMBOLA
Sabato 13 maggio

18 Tombole
1 Tombolone

3 Tombolissime
1 Tombola di Pasqua

2 Boccia al sei
2 SuperOtto 
1 Porcellino

Lotteria con buoni spesa,
generi alimentari e Grana Padano

TOMBOLA DITOMBOLA DI
CHIUSURA STAGIONECHIUSURA STAGIONE
Sabato 27 MAGGIOSabato 27 MAGGIO

TOMBOLA DI
CHIUSURA STAGIONE
Sabato 27 MAGGIO

18 Tombole
2 Tomboloni

3 Tombolissime
2 Boccia al sei

2 SuperOtto 
1 Porcellino

Lotteria con buoni spesa,
generi alimentari e Grana Padano

SabatoSabato
20 maggio20 maggio
NON VERRÀNON VERRÀ
EFFETTUATAEFFETTUATA
LA TOMBOLALA TOMBOLA

Sabato
20 maggio
NON VERRÀ
EFFETTUATA
LA TOMBOLA

Dalle 19 alle 20.15 gratis
GARGANELLI AL RAGÙ
 a tutte le convailde

ARRIVEDERCI A SABATO 7 OTTOBRE



Proprietà e direzione del mensile declinano ogni responsabilità in ordine a promozioni ed eventi pubblicati. Qualsiasi articolo pubblicato potrebbe contenere errori o inesattezze, invitiamo pertanto i lettori a rivolgersi alle società citate negli 
articoli per ottenere informazioni aggiornate e per qualsiasi questione relativa ai prodotti o ai servizi indicati. Riservato ogni diritto ed utilizzo. 

EVENTIEVENTIEVENTI

Editore, Proprietario, Impag. e Pubblicità: Comunicazione Video di Collina L. e C. s.a.s. - via Zanelli, 1 - Imola - p.iva00616841201 Stampa: ROTO 3 INDUSTRIA GRAFICA - Castano Primo (Mi)

IMOLA.IT - Mensile di infomazione pubblicitaria - Direttore Responsabile: Isabella Galamini  Registrazione: Tribunale di Bologna n. 7445  del 22.07.2004  Sede: via Zanelli, 1 - 40026 Imola (Bo)

McDonald's Imola - S.S. Selice, 19    |  McDonald's Faenza - Via vietri sul mare, 4

MAGGIO

APRILE MAGGIO

272727

303030 111

Sabato 27 maggio si terrà la 
finale del concorso canoro 
«Chissà se va?».
L’appuntamento è alle 20.30  
al Centro Sociale Cà Vaina, in 
Viale Saffi 50/b ad Imola.
La 5ª edizione del concorso 
patrocinato dal Comune di 
Imola ha visto la numerosa 
partecipazione di bambini e 
ragazzi che nella serata 
conclusiva si esibiranno 
davanti ad un numeroso 
pubblico accompagnati dal 
Coro Cresci Cantando della 
Parrocchia di San Francesco.

Una due giorni da non perdere, dove gratuitamente si potrà 
passeggiare tra le bancarelle, godere dell’intrattenimento e dei 
raduni di auto e moto d’epoca.
Immancabile il gustoso stand gastronomico.

IMOLA
CONCORSO CANORO

CASTEL BOLOGNESE
SAGRA PENTECOSTE

MOSTRA SCAMBIO
E MERCATINO DEL RIUSO
DALLE 9.00 ALLE 22.00 CON INGRESSO GRATUITO PER I VISITATORI

BORGO RIVOLA
MAGGIO

25-2925-2925-29
Manifestazioni folcloristiche, 
musicali e gastronomiche 
animano il centro di Castel 
Bolognese.



DOZZA - IL VINO È IN FESTADOZZA - IL VINO È IN FESTADOZZA - IL VINO È IN FESTA

Tel. 338 7594062Tel. 338 7594062Tel. 338 7594062
Via XX Settembre, 60 - Dozza

Via Emilia Ponente, 35 - Toscanella di Dozza

N°1 - numerouno
di Emiliano Beltrani

la NUOVA BOTTEGA
di DOZZA

in via E. De Amicis, 37 Dozza
Tel. e Fax 0542 678061

cell. 392 7977841

Via del Carro, 9a - Bologna
Tel. 051.1961 7380

345 456 2001

Via XX Settembre, 19 - Dozza
Tel. 0542 678 200

www.osteriadozza.it

Via XX Settembre, 54/a
Dozza

Tel. 340 9292451
www.labottegadidozza.it

Piazza Rocca
Dozza Imolese

Tel. 0542 67 81 03
www.lascuderiadozza.it
info@lascuderiadozza.it

Chiuso il martedì
e la domenica sera

LaboratorioLaboratorio
Via Croce Conta, 1380aVia Croce Conta, 1380a

Castel S. Pietro T.Castel S. Pietro T.

Laboratorio
Via Croce Conta, 1380a

Castel S. Pietro T.

Cell. 328 3250447
Cell. 328.3250448

EsposizioneEsposizione
Via XX Settembre, 62Via XX Settembre, 62

DozzaDozza

Esposizione
Via XX Settembre, 62

Dozza

MAGGIO

7-147-147-14
Un’intera settimana dedicata al VINO con 
banchi d’assaggio, degustazioni, masterclass, 
conferenze, musica, arte e mercato. I punti di 
assaggio saranno il fulcro della manifestazione 
e attorno ad essi si animerà l’intero borgo. 
Presso i chioschi di degustazione sarà possibile 
assaggiare gli ottimi vini di queste terre con le 
Aziende del territorio. 
Il percorso enogastronomico propone anche 
l’assaggio di formaggi, carni, salumi, olio. Si può 
acquistare il calice della festa.

DOZZA
LA SETTIMANA DEL VINO

Assaggi e degustazioni
La Settimana del Vino è la tradizionale rassegna enologica 
in programma nell’incantevole borgo di Dozza, tra i centro 
più belli d’Italia.
Anche l’arredo urbano evocherà il tema della festa con 
grandi installazioni a tema.
I punti di assaggio del vino saranno il fulcro della 
manifestazione e attorno ad essi si animerà l’intero borgo.
Presso i chioschi di degustazione sparsi per il borgo sarà 
possibile assaggiare gli ottimi vini di queste terre con le 
Aziende del territorio.
Il percorso enogastronomico propone anche l’assaggio di 
formaggi, carni, salumi, olio.

PROGRAMMA COMPLETO: Tutte le sere mercato e degustazio-
ni a cura delle aziende vinicole e piccola fiera di paese, tutte le 
serate vengono proposti eventi;
Il lunedì, Lennon Lives in concerto, ore 18:30 
in Piazza Zotti; 
Il mercoledì, Duode in concerto, ore 18:30 in 
Piazza Zotti; 
Il giovedì, Concerto di chitarra: Fabio Mazzini 
solo act, ore 18:30 in Piazza Zotti;
Il venerdì, Corpo Bandistico Folkloristico 
Dozzese, spettacolo alle ore 20:00 ; 
Il sabato, Truccabimbi a cura di Incontri, 
Associazione di volontariato culturale e 
Sound of Age in concerto, ore 19:00 in 
Piazza Zotti e Banco Albana del cuore.
La domenica, stand gastronomico 
degl’Arzdori ed Dozza e piccola fiera di 
paese, Amarcord Dozza. Immagini e storie 
del borgo, Spazio Espositivo in Piazza Zotti 
1 e  Dozza Wine Trail, Trail competitivo e non competitivo di 18 
km in fuoristrada, camminate non competitive di 4 e 7.7 km e 
un percorso Nordic Walking di 12 km. Prime partenze alle ore 
9:00. Banco Albana del cuore

Via Emilia 48/a - Toscanella (Bo)
Tel. 0542-692825
Cell. 333-7383029

infotoscanella@gmail.com

Via Emilia 48/a - Toscanella (Bo)
Tel. 0542-692825 - Cell. 333-7383029

infotoscanella@gmail.com



PROMEMORIA
PROMEMORIA

FESTE ESTIVE
FESTE ESTIVEPROMEMORIA

FESTE ESTIVE

GRADO DI DIFFICOLTÀ

www.cslastalla.it  -  info@cslastalla.it 

VIA SERRAGLIO, 20/B - IMOLA
TEL. 0542.640670

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Tutti i
venerdì
TOMBOLA
Tutti i sabato sera
fino al 1° aprile
POLENTA
PER
TUTTI

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 335.5614501 - 348.4702772

30 aprile
FESTA DEL
TESSERAMENTO
ore 12.30: PRANZO
Chi avrà già rinnovato
la tessera 2023
ed ha il buono avrà uno
SCONTO SUL PRANZO
A seguire, sorteggio con ricchi premi

28 MAGGIO
STRAZOLINO

9 LUGLIO
FESTA D’ESTATE
10 SETTEMBRE

ZOLINIADI

PROMEMORIA
PROMEMORIA

FESTE ESTIVE
FESTE ESTIVEPROMEMORIA

FESTE ESTIVE

EVENTIEVENTIEVENTI

OFFERTE

DI LAVORO

Tecno-Alarm Faenza
ricerca un

TECNICO ELETTRONICO
con esperienza settore  sicurezza oppure 

ragazzo diplomato da poco in istituto 
tecnico o professionale a scopo percorso 

di apprendistato.
Inviare curriculum a:

info@tecno-alarm.it o
chiamare lo 0546.622333

CONAD
ricerca personale

per Imola
Inviare curriculum a:

ricercapersonalelavoro@gmail.com

Azienda agricola in Imola
cerca personale con

ESPERIENZA NELLA PRODUZIONE 
PANIFICATI.

Turni diurni dalle 6:30 dal lunedì al 
giovedì per 20/30 ore settimanali.

Inviare curriculum a
info@lunabuona.it

Comunicazione Video
cerca

 ADDETTO
ALLE VENDITE

Zona di lavoro: Imola
Massima flessibilità oraria, anche 

impegno part-time.
Chiamare lo 0542.682241

IMOLA
IL BOSCO
IN MUSICA

Le scuole San Giovanni Bosco 
e l’Associazione Laerte 
Poletti nel mese di maggio 
organizzano 3 concerti 
con ingresso ad offerta 
libera.
Per maggiori informazioni potete 
contattare l’Associazione Laerte 
Poletti alla mail: 
eventi.laerte@gmail.com

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA



Il sabato sera, appuntamento
con la buona tradizione

PREZZI MODICI

5,00 �
Polenta al ragù

7,00 �
Polenta ragù

e salsiccia

E’ GRADITA LA PRENOTAZIONE
335.5614501-348.4702772

DISTRIBUZIONE
solo per ASPORTO di

POLENTA AL RAGÙ
POLENTA AL RAGÙ PIÙ

SALSICCIA AI FERRI

IL 4 FEBBRAIO
RIPARTE...

POLENTAPOLENTA
A ZOLINOA ZOLINO

IL 4 FEBBRAIO
RIPARTE...

POLENTA
A ZOLINO

Augura a tu�iAugura a tu�i

Buone Feste
Buone Feste

6 gennaio

Festa della Befana
per tutti i bambini
con arrivo della Befana
alle 14.30
e tradizionale spettacolo.
Pesca con ricchi premi.
Vin brulè, ciambella e panettone per tutti.

Dal 1° gennaio, rinnovo tessera del Centro Sociale
comprensiva di polizza assicurativa

www.cslastalla.it 

VIA SERRAGLIO, 20/B
IMOLA
TEL. 0542.640670

OFFERTA DI LAVORO

ADDETTO ALLE VENDITE
Zona di lavoro: Imola - Massima flessibilità oraria 

Anche impegno part-time

ANTICIPO MENSILE E RIMBORSO SPESE
Chiama: 0542 682241

RICERCA

Rabòj è un termine dialettale locale che un tempo indicava 
lo scarto della lavorazione delle erbe palustri, attività che ha 
connotato il paese di Villanova fino agli anni Sessanta del 
secolo scorso. In quest’ottica del “non si butta via niente”, si 
lega questa nuova veste della mostra mercato che invita allo 
scambio ed acquisti sostenibili, creando un circolo virtuoso 
che dia nuova vita alle cose.

VILLANOVA DI BAGNACAVALLO
RABOJ
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ZORRO 
FAENZA, TEATRO MASINI

Dal 15 al 17 ore 21

Vista la vicinanza del grande e 
nuovo punto vendita 
Superstore Conad di 
Montericco c’era da 
aspettarselo, ma abbiamo 
chiesto maggiori informazioni 
a Luca Loreti della Carducci 
srl, gruppo che gestisce tutti i 
punti vendita Conad di Imola.
«Ci sarebbe piaciuto tenere 
aperto anche il punto vendita 
di Via Baruzzi, ma nella 
gestione di un gruppo come 
il nostro, che dà lavoro a oltre 
100 dipendenti, vanno fatte 
delle scelte. Scelte dettate 
dalla nuova linea prezzi di 
Conad che, pur mantenendo 
la massima qualità, è oggi 
molto competitiva e che 
riduce quindi al minimo i 
margini operativi. Se a questo 
accoppiamo gli elevati costi 
di affitto, i conti sono presto 
fatti.»
Da Via Baruzzi, insieme al 
supermercato, se ne va anche 
il forno dove Conad Carducci 

adeguate alle nuove 
produzioni.
Il tutto anche in 
un’ottica di maggior 
efficienza così da 
ridurre i  consumi 
energetici».
«Il Superstore saprà 
accogliere tutti i clienti del 
quartiere Pedagna» prosegue 
Loreti «e lo saprà fare nel 
migliore dei modi, fornendo 
un servizio e una qualità di 
livello superiore, però, per chi 
non volesse fare questo 
chilometro circa di strada, ma 
siamo certi che siano 
veramente pochi, è 

produceva artigianalmente 
tutto il pane e la pasticceria. 
«Ci stiamo trasferendo in una 
nuova location a Toscanella di 
Dozza: più grande e più 
moderna, in grado di gestire 
la grande mole di lavoro che 
la panificazione e la 
pasticceria portano con sé. 
Parliamo di pane prodotto 
artigianalmente senza l’uso di 
additivi chimici e con lievito 
madre naturale.
Abbiamo intenzione di 
ampliare ulteriormente 
l’assortimento e per questo 
necessitiamo di maggiore 
spazio e di attrezzature 

disponibile online la 
possibilità di fare la spesa e di 
farsela consegnare 
direttamente a casa dal 
nostro personale, oppure, chi 
lo preferisce, può comporre 
l’ordine online e ritirare al 
Superstore la spesa già 
pronta». 
Una oppurtunità certamente 
interessante.
«Ci tengo a ringraziare i nostri 
clienti, che da anni esprimono 
la loro preferenza nei nostri 
riguardi, scegliendoci per la 
loro spesa quotidiana. 
Posso garantire che il nostro 
impegno sarà sempre 
massimo così da non 
disattendere la loro fiducia».

Conad chiude il punto vendita di via Baruzzi.
Ma al servizio della Pedagna,
c’è il Superstore di Montericco

IMOLAIMOLAIMOLA

Luca Loreti
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AVVOCATO FILIPPO MARTINI

RUBRICA A CURA DELL’AVV. FILIPPO MARTINI

La piattaforma digitale denomi-
nata Onlyfans, lanciata nel 2016, 
ha acquisito in pochissimo tem-
po una grande popolarità rag-
giungendo in Italia il picco nel 
corso dei lockdown 2020 - 2021.
Tale piattaforma, gestita da una 
società con sede nel Regno Uni-
to, la “Fenix”, viene proposta agli 
utenti in tutto il mondo, i quali si 
suddividono in “creatori” e in 
“fan”.
Ogni creatore dispone di un pro-
filo sul quale carica e pubblica 
contenuti, quali fotografie, vi-
deo e messaggi. I fan 
possono accedere al 
contenuto caricato dai 
creatori che desidera-
no seguire o con i quali 
vogliono interagire, 
effettuando pagamen-
ti ad hoc o pagando un 
abbonamento mensi-
le. I fan possono, inol-
tre, versare mance o do-
ni che, proprio in quan-
to tali, non danno luo-
go alla fornitura di al-
cun contenuto in ter-
mini di corrispettivo. 
Ogni creatore determi-
na il propio "canone mensile di 
abbonamento", ma la Fenix sta-
bilisce un importo minimo dovu-
to sia per gli abbonamenti che 
per le mance. Vi sarà comunque 
sempre, alla base, un rapporto 
contrattuale diretto tra il creato-
re e la piattaforma, anche per 
quanto riguarda eventuali profi-
li di responsabilità che possano 
insorgere. 
La peculiarità di questa piatta-
forma invero, è caratterizzata 

trascurato, infatti, attiene alla 
creazione e alla diffusione di con-
tenuti per un pubblico adulto 
che, indubbiamente ha contri-
buito ad alimentare la fama di 
OnlyFans nel mondo. Di tale 
aspetto, si occupa la cosiddetta 
“Accetable Use Policy”, ovvero-
sia il regolamento che detta le 
“politiche d’uso” della piattafor-
ma, il quale si caratterizza per 
non porre un divieto sulla pro-
duzione e diffusione di materia-
le erotico e che rappresenti im-
magini di nudo, ma per preve-
dere delle restrizioni e limitazio-
ni, rispetto ad alcuni comporta-
menti considerati in via genera-

le illeciti e non conformi 
ai cosiddetti standard 
della comunità. Così, ad 
e s e m p i o,  è  v i e t ato 
l’upload di contenuti 
r a ffi g u r a n t i  s t u p r i , 
derisioni od umiliazioni 
di vittime, o tesi ad offri-
re servizi di escort e pro-
stituzione. 
Quanto rappresentato, 
segna già in modo net-
to la netta demarcazio-
ne rispetto ai regola-
menti di altri social net-
work (facebook o insta-

gram) che, in modo certamente 
più restrittivo prevedono in mo-
do netto la limitazione della vi-
sualizzazione di immagini di nu-
do o atti sessuali. 
Tuttavia non può essere sotta-
ciuto il grave rischio non solo 
morale - etico, ma anche in ter-
mini di pericolosità giuridica, 
correlato alla condivisione di cer-
ti contenuti  su piattaforme so-
cial quale Onlyfans.
Le informazioni, infatti, viaggia-

dal fatto che il materiale caricato 
dai creatori ha, molto spesso, 
contenuti di carattere intimo se 
non addirittura erotico.
In merito alla piattaforma si pon-
gono certamente problemati-
che e dubbi di natura legale e, 
prima ancora, di natura etica. 
Da quest’ultimo punto di vista si 
frappongono due principali 
schieramenti di pensiero. Il pri-
mo, fautore della teoria “il corpo 
è mio e lo gestisco io”, secondo 
cui tutto sarebbe consentito, 
gratis o a pagamento, finanche 
la pubblicazione di contenuti su 

LA NUOVA FRONTIERA DELLE PIATTAFORME DIGITALI:
IL CASO DI ONLYFANS

no veloci in rete, così come le im-
magini, fotografie e videoripre-
se.
Queste immagini potrebbero es-
sere prelevate da chi paga 
l’abbonamento, il cd. “fan” per 
poi diffonderle con scopi di offe-
sa e derisione o financo per ali-
mentare altre piattaforme, ovve-
ro per motivi di mera libido. La 
piattaforma, infatti, avrebbe si 
previsto un sistema di controllo 
e limitazione sul prelievo delle 
immagini e dei video, ma ben si 
comprende come non sia affat-
to difficile aggirare il blocco e 
salvare in locale i contenuti: ba-
sti pensare alla possibilità di cap-
tare con un altro telefono il vi-
deo o l’immagine d'interesse. 
Già si registrano, in effetti, le pri-
missime pronunce giurispru-
denziali (spesso, nella giustizia 
“comparativa” di altri paesi) che 
hanno propriamente a tema la 
fruizione e lo sfruttamento di 
siffatta piattaforma e già que-
sto, s’intende, può generare un 
importante vulnus rispetto al 
prioritario tema della privacy e 
riservatezza, nonché del diritto 
all’oblio rispetto ai contenuti 
pubblicati che, per così dire, sia-
no “fuggiti di mano” in modo irre-
cuperabile all’originario creato-
re titolare delle immagini posta-
te. 

Avv. Filippo Martini 

tale piattaforma. Il secondo, fau-
tore della teoria “il corpo è un 
qualcosa di sacro, prezioso ed in-
timo", che la persona dovrebbe 
tutelare e preservare a fronte di 
ogni forma di sfruttamento qua-
le, ad esempio, quello generato 
da canali quali Onlyfans.
In primo luogo, in questo artico-
lo, analizziamo molto breve-
mente la problematica afferen-
te i contenuti espliciti. 
Un aspetto che non può essere 

Screenshot della Home Page di onlyfans.com del 20 aprile 2023
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Consuma la metà del forno 
tradizionale e non necessita 
di essere pre-riscaldato: il 
microonde, specie in 
modalità ventilata, è uno 
strumento di cottura 
sostenibile e versatile, da 
usare non solo per scongelare 
e riscaldare i cibi.
I suoi vantaggi, in termini 
economici e nutritivi, sono 
molto noti: entra in funzione 
immediatamente e la cottura 
delle pietanze già preparate 
non viene alterata; inoltre, 
cuoce i cibi crudi in tempi più 

Negli ultimi anni, la "new 
entry" di tendenza nelle 
nostre cucine è la friggitrice 
ad aria, che funziona per 
convezione, lo stesso sistema 
utilizzato dal forno ventilato: 
rispetto alle modalità di 
preparazione tradizionali, il 
risultato di cottura è più 
uniforme e si raggiunge in 
tempi più rapidi.

Oltre a ciò, questo piccolo - 
ma funzionale – 
elettrodomestico, permette 
di evitare (o limitare) 
l’aggiunta di grassi durante la 
cottura, realizzando pietanze 
leggere e digeribili.
Piuttosto efficiente anche dal 
punto di vista del consumo 
energetico, la friggitrice ad 
aria è molto versatile perché, 
oltre a "friggere", può 

RISPARMIAMO SULLA COTTURARISPARMIAMO SULLA COTTURA
GRAZIE AL MICROONDE
RISPARMIAMO SULLA COTTURA
GRAZIE AL MICROONDE

FRIGGITRICE AD ARIA

ridotti, senza incidere sul 
gusto o sulle proprietà 
nutrizionali dei diversi 
ingredienti.
In via del tutto intuitiva, la 
massima funzionalità del 
forno a microonde si 
rintraccia nella qualità 
costruttiva del singolo 
prodotto e, una volta 
acquistato, nel suo razionale 
utilizzo.
Per massimizzarne 
l’efficienza, quando possibile, 
possiamo cuocere più 
pietanze simultaneamente, 

selezionando la temperatura 
e i tempi adatti ed evitando, 
in questo modo, un eccessivo 
consumo di watt.
Importante anche curarne la 

manutenzione, utilizzando i 
prodotti di pulizia più idonei 
e staccando il collegamento 
elettrico quando il forno non 
è in funzione.

arrostire, grigliare, 
cuocere in umido, al 
vapore e tanto altro.

Avendo dimensioni 
piuttosto 
contenute, però, 
non è adatta alle 
grandi 
preparazioni; 
inoltre, di solito, 
ha la scocca e i 
comandi in 
plastica, con 
poche parti 
metalliche, quindi 
può presentare 
problemi di durata nel tempo 
e richiedere molta cautela 
nell’uso e nella 
manutenzione.

Tuttavia, l’evoluzione 
tecnologica e la grande 

diffusione di modelli sempre 
aggiornati contribuiscono a 
superare questi inconvenienti 
strutturali: basterà, quindi, 
imparare a usarla 
correttamente perché offra 
ottime prestazioni.

Le friggitrici ad aria 
cuociono i cibi più 
uniformemente 
rispetto ad un forno a 
microonde. 
Quest’ultimo è però 
ottimo per riscaldare 
gli avanzi e 
scongelare 
rapidamente.
Se però siete alla 
ricerca di un piatto 
più croccante dovete 
affidarvi alla 
friggitrice ad aria.

Microonde oMicroonde o
FriggitriceFriggitrice
ad aria?ad aria?

Microonde o
Friggitrice
ad aria? Avv. Filippo Martini

Delegato Confabitare Imola e circondario

La legge di bilancio 2023 
proroga l'agevolazione per 
compravendita e mutui 
stipulati nel 2023 per favorire 
l'acquisto della prima casa dei 
giovani. Il beneficio ha per 
oggetto sia gli atti traslativi a 
titolo oneroso della proprietà, 
sia gli atti traslativi o costitutivi 
della nuda proprietà, usufrutto, 
uso, abitazione.  Gli immobili 
devono rappresentare la prima 
casa per il giovane acquirente 
e non devono essere di lusso, 
quindi classificati in categorie 
catastali diverse da A/1, A/8 e 
A/9.  L'agevolazione consiste, 
nel caso di compravendite non 

imponibili Iva, all'esenzione 
dell'imposta di registro, 
ipotecaria e catastale. Nel caso 
di atti soggetti ad Iva con 
aliquota ridotta al 4%, nel 
riconoscimento di un credito 
di imposta in misura pari all'Iva 
corrisposta utilizzabile sia in 
diminuzione dalle imposte di 
registro, ipotecarie, catastali 
sulle successioni e donazioni 
dovute sugli atti da presentare 
dopo l'acquisto del credito, sia 
in diminuzione dell'Irpef 
dovuta in base alla 
dichiarazione dei redditi da 
presentare successivamente 
all'acquisto, sia in 
compensazione del modello 
F24. In caso di atto soggetto a 
Iva è anche prevista 

l'esenzione dell'imposta di 
registro, ipotecaria, catastale, 
dell'imposta di bollo e dei 
tributi speciali ipocatastali. 
Nel caso di mutuo, 
l'agevolazione consiste 
nell'esenzione dell'imposta 
sostitutiva. 
I beneficiari devono essere 
Under 36 ossia non devono 

Confabitare Imola
Via Appia, 2 - Imola

Tel. 0542.616026

CASACASACASA

PROROGA AGEVOLAZIONE
ACQUISTO PRIMA CASA
UNDER 36

Se il rivestimento del divano 
non si può togliere e lavare in 
lavatrice, si può intervenire 
pulendolo con metodi 
alternativi.

Fondamentale passare 
l’aspirapolvere sul divano con 
regolarità, con la bocchetta 
apposita, per rimuovere 
polvere, briciole, peli di 
animali. Utlie la pulitrice a 
vapore, che igienizza; alcuni 
modelli permettono di usare 
dei detergenti e aspirare lo 
sporco in profondità, ma non 
si possono usare su tutti i 
tessuti. In caso di macchie di 
cibo o liquidi versati 
accidentalmente è 
fondamentale la tempestività: 

ridurre subito l’assorbimento 
tamponando evita danni 
maggiori. Sulle macchie si 
può poi usare una pasta di 
bicarbonato di sodio e poca 
acqua, lasciarla asciugare e 
rimuoverla con una spazzola. 
Su una macchia ostinata si 
può tentare con poco 
detersivo per piatti (incolore) 
o sapone di marsiglia, diluiti e 
passati con una spugna, 
sempre dai bordi della 
macchia verso il centro.
Per una pulizia più energica, 
si possono acquistare spray 
smacchiatori, schiume 
pulenti, shampoo a secco, 
creati per divani in tessuto e 
in pelle.

PULIRE I DIVANI
NON SFODERABILI

aver compiuto il 36° anno di 
età nell'anno in cui viene 
stipulato l'atto e devono avere 
un Isee non superiore a euro 
40.000 annui.

OFFERTA DI LAVORO

ADDETTO ALLE VENDITE
Zona di lavoro: Imola - Massima flessibilità oraria 

Anche impegno part-time

ANTICIPO MENSILE E RIMBORSO SPESE
Chiama: 0542 682241

RICERCA
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Il piano cottura con sistema aspirante integrato è una novità 
nel campo degli elettrodomestici da cucina. Moderno, 
razionale, minimal, esteticamente sofisticato, suscita ancora 
qualche perplessità sull’efficienza. Per fugare ogni dubbio, 
recensioni e pareri di chi lo ha già provato confermano: il 
piano in vetroceramica ad induzione con sistema di 
aspirazione integrato oltre ad essere bello, funziona davvero.
Posizionato al centro del piano cottura, elimina gli odori sul 
nascere, permette la totale libertà nel posizionamento dei 
fuochi all’interno dell’ambiente cucina, lascia libero lo spazio 
sovrastante; è la scelta ideale per open space e cucine ad 
isola. La pulizia dei filtri ai carboni attivi e dell’impianto in 
generale è semplice e non necessita di arrampicarsi su una 
scala, come per le cappe tradizionali.
Gli svantaggi di un sistema aspirante integrato nel piano 

cottura? La necessità 
di uno spazio sotto il 
livello del bancone 
per ospitare il 
motore, che andrà 
collegato comunque 
all’esterno tramite 
un tubo che 
convoglia l’aria, cosa 
spesso non 
semplice..

Il ghiaccio sulle pareti del 
freezer può portare ad un 
consumo di energia superiore 
anche del 20% rispetto a 
quello di un freezer pulito; il 
ghiaccio impedisce infatti la 
regolare trasmissione del 
freddo. Sbrinare 
l’elettrodomestico con 
regolarità fa risparmiare, e non 
lasciando accumulare troppo 
ghiaccio l’operazione di 
sbrinatura sarà più rapida e 
semplice.
Il modo migliore per 
scongelare il freezer è 
svuotarlo, trasferendo il cibo in 
frigorifero perché non si 
scongeli, spegnerlo 
scollegando la spina o 
ruotando la manopola, lasciare 
che a temperatura ambiente il 

P I AIANO NTEGRATO SPIRANTE
FUNZIONA O È SOLO BELLO?

S FS FGHIACCIARE IL REEZERGHIACCIARE IL REEZERS FGHIACCIARE IL REEZER
ghiaccio si sciolga. Basterà poi 
asciugarlo con un panno; 
alcuni freezer hanno un foro e 
un tubo di drenaggio che 
facilita l’operazione. Se si tratta 
di scongelare un congelatore a 
pozzetto, si può inclinarlo su 
un lato per facilitare la raccolta 
dell’acqua.
Come scongelare il freezer 
rapidamente? Il getto d’aria 
tiepida del fon aiuta a far 
sciogliere il ghiaccio più in 
fretta. Dopo aver rimesso in 
funzione l’apparecchio e aver 
atteso che abbia raggiunto la 
giusta temperatura, si 
potranno rimettere gli 
alimenti nel freezer.
Poco sforzo, per un 
importante risparmio 
energetico.

Un particolare
dell’impianto
di aspirazione
della Elica
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Polvere, polline, muffe, acari, 
peli di animali domestici, 
insetti: la lista degli allergeni 
in casa è veramente lunga. 
Ma si può eliminarne la 
maggior parte, migliorando 
la qualità dell’aria all’interno 
dell'abitazione ed evitando 
crisi allergiche e attacchi 
d’asma alle persone più 
sensibili. Si dovrà prendere 
in considerazione di 
rinunciare a tappeti e 
moquette, tappezzeria, 
pupazzi di peluche e cuscini 
di cui non si conosca il 
materiale con cui sono 
imbottiti o non siano lavabili, 

eliminare umidità 
localizzata, piante da 
appartamento, biancheria da 
letto e coperte non lavabili in 
acqua calda, materassi in 
materiali non anallergici o 
antiacaro.
È anche importante passare 
l’aspirapolvere con regolarità 
e usare gli appositi spray 
antiacaro.
Escluse le possibili fonti di 
allergia interne, si può 
evitare l’ingresso in casa di 
aria contaminata da 
allergeni, ad esempio 
tenendo chiuse porte e 
finestre ed azionando l’aria 

condizionata; che immette 
l’aria nell’ambiente 
filtrandola e rendendola 
priva di pollini.

Libera la casa dalle allergie

Come per la scorso mese, 
abbiamo nuovamente 
«disturbato» Pasquale Bianchi 
di Soluzione per il riposo per 
capire se anche la rete è 
fondamentale per il riposo 
notturno.
Ci sono diverse ragioni per cui 
dovreste utilizzare una rete 
ortopedica, ma occorre 
scegliere una rete di qualità e 
che faccia al caso vostro.
Le reti ortopediche offrono 
un eccellente supporto per il 
corpo, in particolare per la 
schiena, il collo e le 
articolazioni. Ciò può aiutare 
a ridurre il dolore e 
l'affaticamento muscolare, 

migliorando 
la postura.
Un prodotto 
di qualità è 
inoltre 
progettato 
per durare a 
lungo e 
mantenere la forma e stabilità 
nel tempo.
Le reti ortopediche sono 
disponibili in diverse misure e 
possono essere adattate alle 
specifiche esigenze di ogni 
persona. Ciò significa che 
puoi scegliere la rete che 
meglio si adatta a te, ma per 
fare ciò è bene farsi seguire 
da un professionista del 
riposo.
Vi ricordiamo che l’utilizzo di 

una rete ortopedica di qualità
può contribuire a prevenire e 
alleviare una serie di problemi 
di salute, tra cui dolori 
muscolari e articolari, 
problemi di postura e apnea 
notturna.
Serve un’accoppiata vincente: 
materasso di qualità e rete 
ortopedica, di qualità 
anch’essa, altrimenti avrete 
un beneficio limitato.

UNA RETE LETTO DI QUALITÀDI QUALITÀUNA RETE LETTO DI QUALITÀ
È UTILE?

INFORMAZIONE PUBBLIREDAZIONALE
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La bella stagione è vicina, e 
la prima cosa da fare è 

quella di prendersi cura del 
proprio giardino. È bene 
ricordare infatti, che prima 
dell'avvento della stagione 
estiva è necessario compiere 
alcuni lavori fondamentali, 
come ad esempio la 
rimozione delle erbe 
infestanti, che consente di 
mantenere il giardino 
ordinato e pulito. Tra le 

attività più importanti, si 
consiglia di effettuare la 
rimozione di eventuali 
protezioni invernali ancora in 
essere, le semine e le 
potature. Per quanto 
riguarda la messa a dimora, 
maggio è sicuramente il mese 
più adeguato per le talee di 
dalia e il crisantemo; mentre è 
il periodo migliore per 
piantumare diversi fiori, tra 
cui spiccano le zinnie, 

l'astilbe, la calibrachoa (o 
peturnia nana) e altre piante 
ornamentali quali paturnie, 
gazzanie e dalie; ricordando 
di effettuare gli adeguati 
trattamenti parassitari.

Luca Raffini

##

VALE PER 2 PERSONE (Lun-Ven)
ANCHE PER CONSEGNE DA ASPORTO

Verde in città
IL GIARDINO a MAGGIO

Questo è il periodo giusto per 
installare o cambiare le 
zanzariere, ma ne esistono 
molti modelli, vediamo come 
scegliere quello giusto!
Per scegliere tra i 4 tipi di 
modelli disponibili bisogna 
tenere in considerazione le 
esigenze legate ad ogni 
singola finestra/portafinestra.
Infatti, non è detto che un solo 
tipo di zanzariera vada bene 
per ogni infisso della casa!
Le zanzariere a scorrimento 
verticale hanno un’apertura 
dall’alto verso il basso, posso 
aprirsi tramite una catenella o 
tramite un comando clic-clak.
Sono perfette per le finestre di 
altezza standard, esposte a 
normali condizioni 
atmosferiche.
Le zanzariere a scorrimento 
laterale sono disponibili ad 1 
o a 2 ante apribili, 
particolarmente adatte per
portefinestre esposte a 

normali 
condizioni 
atmosferiche.
Le zanzariere 
plissettate 
possono 
essere sia 
verticali che 
laterali, ad 1 
anta o a 2 
ante.
La loro 
particolarità sta nella rete 
super performante, adatta sia 
per finestre che per 
portefinestre esposte a zone 
molto ventilate. Queste 
innovative zanzariere sono 
detraibili al 50%!
Le zanzariere fisse invece sono 
particolarmente indicate per 
finestre di piccole dimensioni, 
o finestre di cantine e garage 
che vengono aperte 
raramente. La rete è fissa in un 
telaio e non dispongono di 
apertura.

Tanti sono gli extra da poter 
aggiungere alla propria 
zanzariera, dalla tecnologia 
anti-cimice alla 
movimentazione che permette 
di rendere l’apertura 
automatica.
Per scegliere quella più adatta 
alle tue esigenze e per 
maggiori informazioni o un 
preventivo puoi scrivere a 
magiinfissi@gmail.com o 
chiamare MaGi ai numeri in 
copertina!

QUALE  SCEGLIERE?ZANZARIERA
INFORMAZIONE PUBBLICITARIA
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MODERA LA VELOCITÀ

EVITA LE DISTRAZIONIEVITA LE DISTRAZIONI

MODERA LA VELOCITÀ

Campagna a cura della rivista Imola.it per la sicurezza stradale

Nel corso del 2022
in Italia si sono
verificati 1.362
incidenti mortali, 
con un totale di
1.489 decessi

I NUMERI



MAGGIOMAGGIO
BOOM DI ALLERGIEBOOM DI ALLERGIE
MAGGIO
BOOM DI ALLERGIE

«Non ne voglio un altro po' sono pien*".
Quante volte ci è capitato di pronunciare questa 
frase, magari alla fine del pasto quando la nonna 
insistentemente ci chiedeva se avessimo 
gradito il bis. Il nostro "senso di 
sazietà" parlava per noi impedendoci 
di  r iempire  eccessivamente lo 
stomaco e farci stare male.
Questo senso di sazietà è presente nei 
bambini già dai primi mesi di vita ed in 
particolare, comincia a consolidarsi 
intorno al sesto mese, proprio quando 
le famiglie cominciano a proporre i 
primi alimenti diversi dal latte.
I nostri piccoli, al pari di noi, hanno capacità di autoregolazione e di 
discernimento del cosiddetto "stomaco pieno" già dai primi assaggi.
Quindi, cari genitori e nonni, se qualche volta il piatto del vostro bambino 
non è completamente vuoto, ma avanza qualche cucchiaino o qualche 
pezzettino di cibo, non è necessario insistere!
Probabilmente in quella giornata particolare, in quel momento la quantità 
dei nutrienti necessari al vostro bimbo è già stata raggiunta in altro modo.
Insistere, obbligare i nostri bambini a finire il piatto, spesso e volentieri 
significa rendere il momento del pasto un momento teso, accompagnato 
da urla, pianti e cibi per terra, rendendo il vostro percorso di introduzione 
agli alimenti faticoso.
Ritagliatevi del tempo per mangiare insieme ai vostri bambini, proprio 
come se fossimo ad un pasto di famiglia. Insieme. Ascoltando anche i suoi 
"sono pien*".

OSTETRICA
 333.7660292Telefono:

chiara.reggiani6@gmail.com
 Ostetri_ciàFacebook:

Instagram: ostetri_cia

Dott.ssa
Chiara Reggiani

Ostetri-ciaOstetri-ciaOstetri-ciaOstetri-ciaOstetri-ciaOstetri-cia
a cura della dott.ssaa cura della dott.ssa
Chiara Reggiani Chiara Reggiani 
a cura della dott.ssa
Chiara Reggiani 

E SE ABBASTANZA
FOSSE ABBASTANZA?

SE AVETE QUALCHE NUOVA DOMANDA, SCRIVETEMI AI
RECAPITI IN ALTO NELLA PAGINA... SARÒ LIETA DI RISPONDERVI!

Foto:. 470554603

SALUTESALUTESALUTE

Dopo le piogge di aprile e l'aumento delle temperature 
prima dell'estate, il mese di maggio è uno dei periodi 
dell'anno in cui in Emilia Romagna sono presenti i più 
alti livelli di pollini e, di conseguenza, di allergie.
Le ore di luce si allungano notevolmente e le già alte 
temperature provocano un'esplosione di fioritura per un 
gran numero di piante.
In questo periodo le tipologie di allergie più frequenti 
sono soprattutto dovute alle graminacee, alle ortiche, ai 
platani e agli olivi.
I sintomi che tutti questi pollini producono sono molto 
simili: rinite, congestione nasale, starnuti, prurito agli 
occhi, eccesso di muco e difficoltà respiratorie.
Ai primi sintomi è consigliabile evitare il più possibile 
passeggiate all'aria aperta o in zone dove sono presenti 
giardini, andare in giro con i finestrini dell'auto chiusi e 
indossare occhiali da sole.

MAGGIOMAGGIO
BOOM DI ALLERGIEBOOM DI ALLERGIE
MAGGIO
BOOM DI ALLERGIE
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NORMALE

INFORMAZIONE PUBLIREDAZIONALE

INFORMAZIONE PUBLIREDAZIONALE

LE VITAMINE DEL GRUPPO B
Le vitamine del gruppo B in totale sono otto 
ed ognuna di esse svolge un ruolo ben 
definito per il nostro organismo.
Le loro funzionalità sono molteplici: 
favoriscono il buon funzionamento del tono 
muscolare della zona gastrointestinale e del 
sistema nervoso concorrendo alla sintesi di 
neurotrasmettitori, influenzano la crescita e 
proliferazione delle cellule del sistema 
immunitario, e svolgono una funzione 
energetica (ovvero trasformano i carboidrati 
in glucosio, permettendo
all’organismo di sfruttarlo come fonte di 
energia).
Me vediamo nello specifico le singole 
vitamine del gruppo B, a cosa servono, e 
dove si trovano:
• Vitamina B1: Svolge un compito nel 
meccanismo di trasformazione dei 
carboidrati in energia. La sua carenza
causa danni al sistema nervoso e 

cardiovascolare e uno stato generale di 
deperimento. Alimenti che la contengono: 
lievito, legumi, riso integrale, frutta fresca e 
secca, uova.
• Vitamina B2: Indispensabile per il 
corretto assorbimento delle altre vitamine. 
La sua carenza causa mancanza di appetito, 
debolezza muscolare, tachicardia, anemia e 
problemi oculari. Alimenti che la 
contengono: latte e i suoi derivati, uova, 
lievito, fegato e vegetali a foglia verde.
• Vitamina B3: Fondamentale per la 
respirazione cellulare, favorisce la 
circolazione, protegge per la pelle, ed è
utile nel processo di digestione degli 
alimenti. La sua carenza causa perdita di 
tono muscolare, cattiva digestione, mal di 
testa e irritabilità. Alimenti che la 
contengono: carni bianche, spinaci, arachidi, 
fegato di manzo e alcuni pesci.
• Vitamina B5: Utile per la protezione di 

capelli e pelle, e per cicatrizzare le ferite. 
Previene anche la stanchezza.
La sua carenza porta ad uno stato di 
debolezza e intorpidimento alle mani e 
piedi. Alimenti che la contengono:
legumi, tuorlo d'uovo, funghi essiccati, 
lievito di birra e fegato di suini, bovini e ovini
• Vitamina B6: Utile per prevenire 
l’invecchiamento, stimolare le funzionalità 
cerebrali e stimolare il sistema immunitario. 
La sua carenza causa dermatite, depressione, 
nausea e vomito. Alimenti che la 
contengono:
prodotti a base di farine integrali, riso, frutta 
come avocado e banane, nocciole, arachidi, 
semi di girasole e altri.
• Vitamina B8: Contribuisce ad azioni 
metaboliche come la sintesi del glucosio e 
degli acidi grassi, e lavora anche sulle 
proteine. Ha un effetto benefico su pelle e 
capelli, infatti la sua carenza porta ad 
alterazioni cutanee.
Oltre che ad un affaticamento generale 
dell’organismo. Alimenti che la contengono: 

STUDIO DI PODOLOGIA
www.podologo-imola.it

Via II Giugno, 34/d - Imola
Tel. 327.1055792

fegato, tuorlo d'uovo, arachidi, verdure, 
funghi, lievito di birra, latte e formaggio.
• Vitamina B9: Conosciuta anche come 
acido folico, fondamentale per la sintesi di 
proteine, del DNA e della produzione di 
emoglobina. Si tratta anche della vitamina 
che protegge e favorisce lo sviluppo 
dell’embrione nelle donne in gravidanza. La 
sua carenza porta a stanchezza e debolezza, 
possibili danni per il nascituro, ed anemia. 
Alimenti che la contengono: verdure a foglia 
verde, fegato, latte, alcuni cereali e alcuni 
frutti come le arance, i kiwi e i limoni.
• Vitamina B12: Coinvolta nella produzione 
dei globuli rossi e nella formazione del 
midollo osseo, in più svolge compiti utili nel 
metabolismo degli aminoacidi e degli acidi 
grassi. La sua carenza porta a debolezza 
muscolare,
confusione, perdita di riflessi e perdita di 
sensibilità negli arti. Alimenti che la 
contengono: fegato, caviale,
ostriche, cozze, sgombro, coniglio e altri.

Dott.ssa Emanuela Caminiti

diabetico).
Esistono medicazioni monouso 
che sfruttano questo sistema di 
trattamento e vengono applicate 
a livello ambulatoriale, utilizzate 
nel nostro Studio, dal Podologo 

specializzato in Wound Care.
Podologia Sangiorgi

Via G. Di Vittorio, 13/F - Imola
Tel. 370.3241499
nutrizionistaimola@gmail.com
www.nutrizionistaimola.it

STUDIO CAMINITI
Dott.ssa Emanuela Caminiti

BIOLOGA
NUTRIZIONISTA

Dott.ssa Jessica SangiorgiDott.ssa Jessica SangiorgiDott.ssa Jessica Sangiorgi

L'UTILIZZO DELLA TERAPIA A PRESSIONE
NEGATIVA IN PODOLOGIA
La Terapia a Pressione Negativa è 
un trattamento topico impiegato 
per le ferite difficili e si basa 
sull’applicazione di una 
pressione sub-atmosferica (si 
crea il sottovuoto della ferita) 
che promuove i processi di 
guarigione.

La pressione negativa applicata 
alla lesione, favorisce una 
riduzione dell’edema circostante 
e dell'essudato – stimola la 
riproduzione dei vasi sanguigni, 
linfatici, drenando i fluidi e le 
sostanze in eccesso – ed infine 
crea un microambiente umido 
ideale per la formazione di 
tessuto di riparazione, 
accelerando così i processi di 
guarigione. Utilizzata soprattutto 
per ulcere localizzate in punti 
scomodi o con un'estensione 
importante, viene impiegata nel 
trattamento di ferite di varia 
eziologia, sia di natura acuta 
(traumatiche, ustioni, esiti post-
chirurgici) sia di natura cronica 
(ferite da pressione, ulcere 
vascolari, ulcere del piede 



BELLEZZA E BENESSERE

VIA DEL LAVORO, 2 - FONTANELICE

TEL. 0542.92583
WWW.EFFETI-SRL.COM Buone FesteAuguri di

shop
E-COMMERCE MARKETPLACE

Il marketplace di Imola e dintorni
www.imolashop.it

OFFERTA DI LAVORO

ADDETTO ALLE VENDITE
Zona di lavoro: Imola - Massima flessibilità oraria 

Anche impegno part-time

ANTICIPO MENSILE E RIMBORSO SPESE
Chiama: 0542 682241

RICERCA

Il Botteghino della 
Bellezza è una 
location 
dall'atmosfera 
vibrante, 
contenitore di 
professioniste 
che lavorano  unite 
e in un team 
compatto dentro e 
fuori dal posto di 
lavoro. Ogni 
giorno esplodono 
di passione per 
eccellere 
nell'assistenza alla clientela.
Artiste costantemente in 
evoluzione che celebrano la 
bellezza con unicità, dove le 
vedrai sempre all'opera.
Qui lavoriamo sempre in 
ottica di sviluppo, in modo da 
poter continuare a dare 
un’esperienza magnifica che 
ravvivi i sensi, infonda 
benessere e realizzi i desideri 
di bellezza delle nostre clienti.
Prova anche tu la nostra 
esperienza di bellezza!

Ardita Tola

MODA CAPELLIMODA CAPELLI
UN SALONEUN SALONE
CUCITO SU MISURACUCITO SU MISURA

MODA CAPELLI
UN SALONE
CUCITO SU MISURA

Via Cervia, 8 - Imola
Tel. 0542.641678

Mar - Ven: 8.30-19.00
Sabato: 8.30 - 16.30

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Spesso si pensa che 
l'epilazione laser e 
l'esposizione ai raggi solari 
siano cose totalmente 
incompatibili, ma non è così. 
Si può prendere la tintarella 
anche prima e dopo una 
seduta di epilazione laser, 
purché ci siano almeno 4 
giorni precedenti e successivi 
al trattamento.

Le tecnologie di nuova 
generazione per questo tipo 
di trattamento, che basano la 
loro modalità d'azione sul 
principio della fototermolisi 
selettiva, è consigliata per 
tutti i tipi di pelle, in base 

anche al loro fototipo, 
adattando il trattamento alla 
potenza appropriata per ogni 
tipo e colore di pelle.

Occorre però seguire delle 
accortezze.
In primo luogo bisogna 
evitare l'accumulo di sudore 
sulla pelle, che può irritare o 
infettare il follicolo pilifero. In 
secondo luogo è sempre 
consigliabile applicare alla 
pelle una crema solare ad alto 
schermo protettivo, perché il 
sole attiva la melanina e per 
questo potrebbero verificarsi 
irritazioni, macchie o persino 
ustioni. Inoltre bisogna 

EPILAZIONE LASER
ED ESPOSIZIONE AL SOLE

mantenere sulla pelle una 
buona idratazione, per cui è 
consigliabile l'applicazione di 
gel e creme neutre, 

possibilmente con un'alta 
composizione di aloe vera, 
per idratare e rigenerare la 
pelle.

Oramai siamo 
abituati ad avere a 
nostra 
disposizione 
qualsiasi prodotto 
durante tutto 
l'anno. Però 
scegliere di consumare frutta e verdura di stagione significa 
vivere in modo più sano, economico, sostenibile e senza 
sprechi.

In primo luogo consumare frutta di stagione è più sano 
perché a seconda della stagione, il nostro corpo richiede un 
nutriente o un altro per far fronte agli agenti esterni. 
Pertanto, mangiare frutta di stagione dà al nostro corpo ciò 
di cui ha bisogno in quel particolare momento.

Inoltre, la frutta di stagione raggiunge in quel periodo 
dell'anno, il momento di sviluppo ottimale, per cui ha un 
sapore, un aroma e un colore migliore. La sua freschezza 
poi la rende molto più appetitosa.

In secondo luogo, consumare frutta di stagione significa 
non solo avere a tavola un prodotto di qualità, che soddisfa 
le nostre esigenze, ma anche risparmiare sui nostri acquisti, 
perché è frutta coltivata   vicino a noi.

Ed è anche una scelta sostenibile, in quanto scegliere frutta 
di stagione riduce al minimo le emissioni di CO2, perché 
evita di trasportare frutta da zone di coltivazione lontane, 
riducendo il consumo energetico e rispettando il ciclo 
naturale di produzione.

VIVO MEGLIO CON LAVIVO MEGLIO CON LA
FRUTTA DIFRUTTA DI
STAGIONESTAGIONE

VIVO MEGLIO CON LA
FRUTTA DI
STAGIONE





MECCANICO

 ELETTRAUTO

  GOMMISTA

   TAGLIANDI

    MANUTENZIONE

     COLLAUDI

      RICARICHE CLIMA

       RIMAPPATURA CENTRALINE

        COLLAUDO BOMBOLE GPL

Via Togliatti, 39 - Imola - Tel. 0542.012900

MOTORIMOTORIMOTORIMOTORI

COUPON
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Il TMAX è da anni il re indiscusso degli scooter a 
vocazione sportiva
Oltre 20 anni di esperienza nel settore hanno 
portato nel 2023 alla nuova versione del TMAX, 
rinnovata e decisamente tecnologica.
Ecco alcuni dei punti di forza:
- Motore da 560cc EURO5
- Fari anteriori, con indicatori di direzione integrati
- Ergonomia migliorata per pilota e passeggero
- Schermo TFT connesso, navigazione con mappa
- Accensione senza chiave Smart Key
- Leggero telaio in alluminio
- Tecnologie sofisticate di controllo elettronico
- Spazioso vano portaoggetti
- Cavalletto centrale con blocco elettrico antifurto

TMAX: Sempre più nuovo,
sempre al TOP



Onoranze Funebri

Daniele Zavagli
LA DITTA NON E' ASSOCIATA  AD  ALTRE IMPRESE

Via Nino Bixio, 11/c - Borgo Tossignano

Tel. 0542.94241 - Cell. 335.291314

PRATICHE PER CREMAZIONE
TRASFERIMENTO SALME
DA ABITAZIONE ALL’OBITORIO
SERVIZIO DIURNO  NOTTURNO

Davide      335 3444389

Veronica   340 8700009

Domenico 348 3786477 

Viale Amendola, 71/a Imola

Tel. 0542.23868

www.tgrandi.com - tgrandi@tgrandi.com

348.2501231 - 333.2910659

SERVIZIO DIURNO, NOTTURNO E FESTIVO ANCHE A DOMICILIO
LA DITTA NON E’ ASSOCIATA A ALTRE IMPRESE

Info: 0542 40402 • 335 833 45 68 • 333 838 82 60
IMOLA - via Emilia Ponente, 19/M

FUNERALI E CREMAZIONI
RIORDINAMENTI PER RESTI MORTALI

TRASFERIMENTO SALME DA ABITAZIONE AD OBITORIO - SERVIZIO 24 ORE SU 24 anche FESTIVI

A volte fare 4 km in più, può far risparmiare! Siamo di fronte al Cimitero del Piratello

INFORMAZIONI UTILI
I servizi cimiteriali sono gestiti da Area Blu, nel quale sito 
web vi sono le risposte alle domande più comuni: eccone 
alcune...

Posso accedere ai cimiteri con la macchina?
L’accesso con l’autovettura è consentito unicamente alle persone 
con ridotta capacità motoria e ai disabili previa comunicazione 
all’ufcio cimiteriale all’ingresso del cimitero del Piratello.

Come posso sapere dove è sepolto un defunto?
Per sapere l'esatta ubicazione di una sepoltura è stato installato 
un totem informativo per la ricerca dei defunti all'ingresso del 
cimitero del Piratello, sotto ai portici in posizione antistante al 
parcheggio del cimitero; digitando nome e cognome del defunto 
l'utente potrà ottenere informazioni riguardo la posizione di 

sepoltura in qualsiasi cimitero del Comune di Imola.
Come posso richiedere il servizio/disdetta/voltura 
dell’illuminazione votiva?
Per l’attivazione/disdetta/voltura del servizio di illuminazione 
votiva, è necessario compilare una apposita richiesta disponibile 
nella sezione modulistica del sito web areablu.com, da 
consegnare all’ufcio cimiteriale all’ingresso del cimitero del 
Piratello.

ONORANZE FUNEBRI
Stefano 338 2492504    Giuliano 338 2572250
IMOLA - Via Nardozzi, 25 - Tel. 0542.30552

FONTANELICE - Corso Europa, 61

Cell. 330.615732 - 336.661422
Orari notturni: 0542 681560

Viale D’Agostino, 17/C - IMOLA - Tel. 0542.32605 - 31379 - Fax 0542.31379
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Agriturismo con CamereSapevate che... L’ARAGOSTA HA I DENTI?
L’aragosta ha i denti, ma di trovano all’interno del loro stomaco.
Lo stomaco dell’aragosta è molto vicino alla bocca e il cibo viene appunto masticato all’interno
di esso tra tre superfici di macinazione che sembrano superfici molari, chiamate “mulino gastrico”.!

Ottenuto con il me-
todo della fer-
mentazione natu-
rale in autoclave.
La durata del 
ciclo di 
spumantizzazione 
è di 6 mesi in 
autoclave e 3 in 
bottiglia.
Questo lungo ciclo 
conferisce al 
prodotto struttura 
e ottimo 
affinamento 
organolettico.
Indicato sia come 
aperitivo che a 
tutto pasto.
Servire a 8 °C
11,5% vol.

TREMONTI
BRUT

Vino consigliato

VENDITA
DIRETTA

VINI
via Bergullo, 51 - Imola

tel. 0542.657154
cell. 347.5639219

Agriturismo
con Camere

Ti aspettiamo anche on-line: www.imola.it

PRODUCE FARINA DI QUALITÀ PER

PANE, PIZZA, PIADINA, PASTICCERIA,

PASTA FRESCA, FARINA TIPO 2, INTEGRALE

E GRANO MACINATO A PIETRA

dal 1926dal 1926  dal 1926 

Sesto Imolese
tel 0542 76123 

MOLINO 

 CAV. UFF.

R. GUIDI

Via Marughetta, 1/c - Sesto Imolese - Bo - 0542.76123

MACINA TUTTO GRANO LOCALE

GNOCCHI CON UVA AMERICANA

BUCCELLATO SICILIANO

Ingredienti
Per gli gnocchi:
1 kg di patate
220 g di farina bianca
1 grappolo di uva americana
sale q.b.
Per il condimento:
40 g di formaggio grattuggiato 
40 g di burro 
1 pizzico di zucchero 
1 pizzico di cannella in polvere

Lavare le patate e farle 
cuocere in una pentola per 
circa 40 minuti, calcolando il 
tempo dall'inizio 
dell'ebollizione, scolarle e 
lasciarle raffreddare; poi 
spellarle e passarle nello 
schiacciapatate, mettendo la 
purea sulla spianatoia.
Impastare quindi la purea 
con 200g di farina e un 
pizzico di sale, fino a 
ottenere un composto 
piuttosto morbido, poi 
staccarne dei pezzi,  da 
rotolare con la pressione 

delle mani sulla spianatoia 
per formare dei cordoncini 
del diametro di circa 3 cm.
Infine, tagliarli a tocchetti più 
grandi degli gnocchi 
normali. Lavare e asciugare 
l'uva; quindi inserire un 
acino in ogni gnocco, in 
modo che risulti ben 
ricoperto dalla pasta: man 
mano che saranno pronti, 
passare gli gnocchi nella 
farina rimasta.

Mettere sul fuoco in una 
pentola abbondante acqua 
salata e, a bollore, tuffarvi gli 
gnocchi uno alla volta, 
appena tornano a galla, 
scolarli con una paletta 
forata e porli nel piatto da 
portata. Condirli con il burro 
fuso, il formaggio, un pizzico 
di zucchero e uno di 
cannella, mescolarli 
delicatamente e servirli ben 
caldi.

Mescolare in una zuppiera la 
farina, il burro, lo zucchero e il 
cucchiaio di Marsala 
amalgamando ed 
impastando il  tutto con le 
mani. 
Lasciare riposare l'impasto 

per circa un'ora e dopo 
stendete la pasta con il 
mattarello.
Preparare il ripieno fatto con 
fichi secchi, uva passa, uva 
sultanina, mandorle, pinoli,  
scorzetta di arancia,  

zuccherata,  chiodi di 
garofano ed un pizzico di 
pepe.  Triturare il tutto 
finemente mescolando con 
un po' di zucchero.
Dare la forma di ciambella e 
fare delle piccole incisioni. 

Spennellare con tuorlo 
d'uovo ed infornare per venti 
minuti a 200°.
Una volta freddo decorare 
con zucchero a velo, pezzetti 
di pistacchio, frutta candita e 
diavolina.

Ingredienti 
300 gr. di farina 00
125gr. di burro
50 gr. di zucchero
300gr. di fichi secchi
200 gr. di uva passa
100gr. di uvetta sultanina
1 cucchiaio di Marsala
50 gr. di noci già sgusciate
30 gr. di pinoli
30 gr. di scorza di
             arancia candita
50 gr. di zuccherata
3 bustine di diavolina
    per guarnire dolci
3 chiodi di garofano
1 pizzico di pepe 



TUTTI ITUTTI I
GIORNIGIORNI

TROVATETROVATE
PANE EPANE E

PASTICCERIAPASTICCERIA
FRESCA DEL NOSTRO FORNOFRESCA DEL NOSTRO FORNO

SENZA L’UTILIZZO DI ADDITIVI CHIMICISENZA L’UTILIZZO DI ADDITIVI CHIMICI

TUTTI I
GIORNI

TROVATE
PANE E

PASTICCERIA
FRESCA DEL NOSTRO FORNO

SENZA L’UTILIZZO DI ADDITIVI CHIMICI

CARDUCCICARDUCCICARDUCCICARDUCCI
PANE E PASTICCERIA PRODOTTI OGNI GIORNOPANE E PASTICCERIA PRODOTTI OGNI GIORNO

DAI NOSTRI FORNAI CON FARINA DEL TERRITORIODAI NOSTRI FORNAI CON FARINA DEL TERRITORIO
SOLO INGREDIENTI NATURALISOLO INGREDIENTI NATURALI

PANE E PASTICCERIA PRODOTTI OGNI GIORNO
DAI NOSTRI FORNAI CON FARINA DEL TERRITORIO

SOLO INGREDIENTI NATURALI

via Montericco, 5/CDE - IMOLA

v.le Carducci, 107/A - IMOLA via B. Croce, 34 - IMOLA

CARBURANTICARBURANTICARBURANTICARBURANTICARBURANTICARBURANTI
QUALITÀ EQUALITÀ E

CONVENIENZACONVENIENZA

QUALITÀ E

CONVENIENZA
Via Emilia Ponente, 5/CVia Emilia Ponente, 5/C

IMOLAIMOLA

Via Emilia Ponente, 5/C

IMOLA

IL  I SUPERMERCATI RIMARRANNO  NEL RISPETTO DELLA FESTIVITÀ1° MAGGIO CHIUSI
L’   IN MODALITÀ SELF SERVICEIMPIANTO CARBURANTI SARÀ REGOLARMENTE APERTO


