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Imola.itImola.itImola.it
Assistenza e Riparazioni
Infissi • Tapparelle • Porte blindate
Zanzariere • Tende da sole
Motorizzaz. tapparelle e tende da sole
Sostituzione Serrature

cell. 334.3630770
PREVENTIVI
PREVENTIVI

GRATUITIGRATUITI
PREVENTIVI

GRATUITI

Via Fluno, 67
Bubano di Mordano 

CENTRO REVISIONI
AUTO E MOTO

AUTOFFICINA E GOMMISTA

Tel. 0542.52816

Tel. 0542.51266

parrucchiera
0542 24135

V.le Marconi, 42 bV.le Marconi, 42 b
ImolaImola

Tel. 0542.24135Tel. 0542.24135

V.le Marconi, 42 b
Imola

Tel. 0542.24135

Presentati con questo couponPresentati con questo coupon
20% di sconto su un servizio20% di sconto su un servizio

Presentati con questo coupon
20% di sconto su un servizio

RISTRUTTURAZIONE APPARTAMENTI
NUOVE COSTRUZIONI E RESTAURI

MANUTENZIONE CASA
IDROPULIZIA

INTONACI E CAPPOTTI ISOLANTI
SERVIZIO SGOMBERI

TRASLOCHI
OPERE IN CARTONGESSO

PAVIMENTAZIONI ESTERNE

Via Cavour, 109 - Imola - Tel. 0542.25194

S T I F I C I O

PAS TA  FRESCA  e  SURGEL ATA

P
B E T T I N I

SERVIZI DI:
ELETTRICISTA - IDRAULICO

IMBIANCHINO - PULIZIE FINALI

ARRIVA LA FORMULA 1ARRIVA LA FORMULA 1ARRIVA LA FORMULA 1
17-19 MAGGIO17-19 MAGGIO17-19 MAGGIO



IMOLA.IT
Via Zanelli, 1 - Imola (Bo) - Tel. 0542.682241

La rivista mensile
Gratis ogni mese nelle case di tutti gli imolesi

Anche On-Line

www.imola.it

facebook.com/imolait

PUNTA SULLA QUALITÀ
Un mensile innovativo che raggiunge le 
case di tutti gli imolesi. 
Il successo di Imola.it è dato dalla quantità 
di copie distribuite con cura ogni mese e 
dalla qualità dei contenuti proposti, perché 
oggi i lettori sono selettivi.
Una storia nata nel 2004 e che vuole 
continuare l’innovazione messa in atto.
Vi aspettiamo sul nostro sito web, dove a 
breve troverete molte novità.

Rubriche a tema
Eventi: un mese di feste e sagre per sapere 
sempre cosa fare. 

Moda e Bellezza: articoli sulle tendenze del 
momento.

Casa e Giardino: sezioni del mensile sempre in 
voga e ricche di consigli.

Salute: rubrica creata in collaborazione con 
professionisti.

Hi Tech: smartphone, informatica, fotograa ecc... 
tutte le TechNews

Motori: news e test di auto, moto e dei loro 
dispositivi elettronici

Ricette: preparazioni semplici e tutte testate da 
nostri collaboratori.

www.imola.it
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161616
Sesta ediz ione del la  manifestazione 
organizzata dall’Imola Triathlon. Partenza 
dalla Variante Bassa con direzione contraria 
per i primi 5 km di podistica, con escursione al 
Parco delle Acque Minerali; quindi 20 km in 
bici, quattro giri in senso antiorario, quindi gli 
ultimi 2,5 km a piedi nel Parco con rientro in 
Autodromo e arrivo sul rettilineo principale.

DUATHLON SPRINT
IMOLA 

MARZO

STAMPA

1.000
BIGLIETTI
DA VISITA
A  FRONTE/RETROCCOOLLOORRIIA  FRONTE/RETROCOLORI

Comunicazione Video
Via Zanelli, 1 - Imola

Tel. 0542.682241
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STAMPA 1.000
BIGLIETTI
DA VISITA

A  FRONTE/RETROCCOOLLOORRIIA  FRONTE/RETROCOLORI

Comunicazione Video
Via Zanelli, 1 - Imola

Tel. 0542.682241
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VIA ERCOLANI, 10/D - IMOLA
0542 1894707

SPECIALITÀ
PIZZA E PESCE

FORMULA 1
IMOLA

MAGGIO

MAGGIO

111

Aci Racing weekend torna 
all’Autodromo Internazionale Enzo e 
Dino Ferrari per il primo appuntamento 
stagionale. Per tutto il weekend in 
scena i campionati italiani a quattro 
ruote. A partire da venerdì, tra i cordoli 
del circuito si alterneranno i bolidi del 
Campionato Italiano Gran Turismo 
Sprint, Formula 4 Italian Championship, 
Porsche Carrera Cup Italia e Mini 
Challenge.

Si rinnova 
mercoledì 1° 
maggio a Borgo 
Rivola (frazione di 
Riolo Terme) la 
tradizionale 
Mostra Scambio; 
appuntamento 
che accoglie più di 300 espositori e migliaia di 
visitatori in cerca di curiosità e oggetti da vero 
intenditore. Nel pomeriggio intrattenimento 
musicale e giochi per bambini.
La mostra, aperta dalle 9 alle 20, è ad ingresso libero 
per i visitatori. 
Lo stand 
gastronomico 
è aperto il 30 
aprile a cena e il 
1° maggio a 
pranzo e a cena.

MOSTRA 
SCAMBIO
BORGO RIVOLA

ACI RACING 
WEEK END-IMOLA

17-1917-1917-19
La Formula 1 torna in riva al Santerno. C’è grande 
attesa, emozione e adrenalina per il prossimo 
Gran Premio dell’Emilia-Romagna; primo 
appuntamento europeo del Campionato che 
vedrà come straordinario palcoscenico 
l’Autodromo Internazionale Enzo e Dino Ferrari di 
Imola. Dal 17 al 19 maggio 2024 i saliscendi 
delle colline imolesi torneranno ad essere 
protagonisti sul circuito che piloti, team e addetti 
ai lavori hanno eletto tra i più tecnici e 
spettacolari dell’intero Circus e che ha visto Lewis 
Hamilton e Max Verstappen dominare le ultime 
edizioni disputate. 
Grande attesa anche per i piloti Ferrari, ma anche 
per Yuki Tsunoda e Nyck De Vries, i piloti della 
scuderia faentina che a Imola corre il GP “di casa”. 
Lo storico circuito sulle rive del Santerno ha 
ospitato per la prima volta il GP d’Italia nel 1980 
in sostituzione di Monza. Dal 1981 entra in 

calendario il GP di San Marino che si correrà per 
26 edizioni, fino al 2006. Le curve della Tosa e 
della Rivazza sono state teatro delle leggendarie 
sfide che per anni hanno appassionato i tifosi. 
Su questo tracciato hanno corso i più grandi 
campioni della F1, a cominciare da Juan Manuel 
Fangio, Ayrton Senna, Niki Lauda, Nelson Piquet, 
Alain Prost, Nigel Mansell, Riccardo Patrese. Il 
record di vittorie è di Michael Schumacher che ha 
tagliato il traguardo per primo ben 7 volte.

31 MAGGIO - 2 GIUGNO
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01 CAPPUCCINI
02 CAPPUCCINI
03 CAPPUCCINI
04 CAPPUCCINI
   BARTOLOTTI
   CORVINO
05 CAPPUCCINI
06 OSPEDALE
07 OSPEDALE
08 OSPEDALE

09 OSPEDALE
10 OSPEDALE
11 OSPEDALE
   S.PROSPERO
   ZOLINO
12 OSPEDALE
13 S.SPIRITO
14 S.SPIRITO
15 S.SPIRITO
16 S.SPIRITO

17 S.SPIRITO
18 S.SPIRITO
   MASCI
   APPIA
19 S.SPIRITO
20 PEDAGNA
21 PEDAGNA
22 PEDAGNA
23 PEDAGNA
24 PEDAGNA

25 PEDAGNA
   ANNUNZIATA
   CAVOUR
26 PEDAGNA
27 APPIA
28 APPIA
29 APPIA
30 APPIA
31 APPIA

FARMACIE DI TURNO A IMOLA - MAGGIO ‘24

IMOLA: turno diurno dalle 8.30 del lunedì alle 20.30 della domenica; notturno h.20.30 - 08.30.
Farmacia Stazione 365 gg/anno. Imola: farmacie aperte in appoggio il sabato: 8.30-12.30  15.30-19.30

POLIAMBULATORISERVIZI CASA

FRANCO E COSTANTINO
IMBIANCHINO • SGOMBERI
PICCOLE RISTRUTTURAZIONI
Prezzi modici. Qualsiasi tipo di localePrezzi modici. Qualsiasi tipo di locale

Anche sabato e domenicaAnche sabato e domenica

Prezzi modici. Qualsiasi tipo di locale

Anche sabato e domenica

Tel. 327.1309178
331.4714022

Ricevono per appuntamento
0542.53450 - 360.701840

Dott.GUIDO GAMBI
Dott.GABRIELE GAMBI

Autorizzazione Sanitaria n. 540 del 8.2.1995
Via Aldo Moro, 6 - Castel Guelfo

CURE DENTALI
IMPLANTOLOGIA - ORTODONZIA

Via F.lli Cairoli, 7/a - IMOLA
Tel. 0542.25022

cell. 349.4781842 - le.cor.ti@alice.it

A.S.B.I.D. BOCCIOFILA IMOLAA.S.B.I.D. BOCCIOFILA IMOLAA.S.B.I.D. BOCCIOFILA IMOLA
V.le Saffi, 50/A

Tel. 0542.23388 - cell. 338.2702661

TOMBOLATOMBOLA
SabatoSabato

4 maggio4 maggio

TOMBOLA
Sabato

4 maggio

TOMBOLATOMBOLA
SabatoSabato

11 maggio11 maggio

TOMBOLA
Sabato

11 maggio

TOMBOLATOMBOLA
di FINE STAGIONEdi FINE STAGIONE
Sabato 25 maggioSabato 25 maggio

TOMBOLA
di FINE STAGIONE
Sabato 25 maggio

SabatoSabato
1818

maggiomaggio

Sabato
18

maggio

20 Tombole
1 Tombolone

3 Tombolissime
2 Boccia al sei

2 SuperOtto 
1 Porcellino

LOTTERIE CON
BUONI SPESA,

GENERI
ALIMENTARI E

GRANA PADANO

20 Tombole
1 Tombolone

3 Tombolissime
2 Boccia al sei

2 SuperOtto 
1 Porcellino

LOTTERIE CON
BUONI SPESA,

GENERI
ALIMENTARI E

GRANA PADANO

20 Tombole
1 Tombolone

3 Tombolissime
2 Boccia al sei

2 SuperOtto 
1 Porcellino

Supertombolissima
di ne stagione

LOTTERIE CON BUONI SPESA,
GENERI ALIMENTARI

E GRANA PADANO

LA TOMBOLA
NON VERRÀ
EFFETTUATA

GRADITA LA PRENOTAZIONE POSTI AL 338 2702661

10-1310-1310-13
La carne di cinghiale proposta in umido o in salsa ed è la 
protagonista della Festa. Lo stand gastronomico è aperto 
tutte le 4 serate, la domenica anche a pranzo.
Nel menù fanno bella mostra i primi, fatti prettamente a 
mano: orecchioni, pasta ripiena con spinaci, ricotta e 
parmigiano, le tagliatelle al ragù e la polenta. Trai secondi 
segnaliamo: lo stufato con costole di cinghiale, trippa, 
salsiccia e stinchi. La piadina completa il menù. 

FESTA DEL CINGHIALE
di  ZATTAGLIA
A  BRISIGHELLA 

MAGGIO
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www.imola.it

Per le vie del paese esposizione di auto e 
moto storiche, stradali e da competizio-
ne, veicoli 4×4. 
Nel centro storico di Casola Valsenio, 
esposizione di maxi enduro e enduro 
classiche, gara di rombi e dimostrazione 
competitiva e non, bancarelle del riciclo e 
motoriciclo, stand gastronomico in 
funzione per tutta la giornata con i 
classici maccheroni e molto altro!

MAGGIO

25-2625-2625-26
PISTONI E 
MACCHERONI
CASOLA VALSENIO

Il centro si popola di figure del passato: 
sbandieratori, musici, armati, dame e si-
gnori di un tempo per animare le piazze 
di atmosfera antica. 
Duelli d’arme, disfide di sbandieratori e 
musici, tiro alla fune, sfide tra i 4 Rioni-
Contrada cittadini per aggiudicarsi 
l’ambito Palio. 
Ogni sera la città si anima con iniziative, 
musiche e battaglie suggestive per dare 

spettacolo e cultura ad un passato ormai 
lontano. 9 giorni di appuntamenti e...
4 stand gastronomici ricchi di pietanze 
gustose e prelibate.

MAGGIO

11-1911-1911-19
CONTESA
ESTENSE
LUGO

Evento principale della festa è il grande 
corteo in costume che si snoda per le vie 
del centro nelle serate di sabato e 
domenica, con esibizioni di arcieri e 
sbandieratori. 
Durante la giornata l'atmosfera d'altri 
tempi è garantita dalla ricostruzione 
dell'accampamento medievale e dal 
mercato medievale con antichi mestieri, 
giullari, giocolieri. 

Fino a sera le strade sono animate da 
spettacoli di intrattenimento, 
sbandieratori, arcieri e giochi medievali 
come il Palio dell'Oca.

MAGGIO

24-2624-2624-26 SAGRA DELLA BADESSA
OZZANO EMILIA



OFFERTA DI LAVORO

ADDETTO ALLE VENDITE
Zona di lavoro: Imola - Massima flessibilità oraria 

Anche impegno part-time

ANTICIPO MENSILE E RIMBORSO SPESE
Chiama: 0542 682241

RICERCA

DISTRIBUZIONE

15.000
VOLANTINI

Comunicazione Video
Via Zanelli, 1 - Imola

Tel. 0542.682241

SOLO
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www.tecnoagri.it tecnoagri@tecnoagri.it

Dal 1984, solo prodotti
di prima qualità



1.000
BIGLIETTI
DA VISITA

A COLORI
FRONTE/RETRO

Comunicazione Video
Via Zanelli, 1 - Imola

Tel. 0542.682241
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GRADO DI DIFFICOLTÀ

EVENTIEVENTIEVENTI

OFFERTE

DI LAVORO

Tecno-Alarm Faenza
ricerca un

TECNICO ELETTRONICO
con esperienza settore  sicurezza oppure 

ragazzo diplomato da poco in istituto 
tecnico o professionale a scopo percorso 

di apprendistato.
Inviare curriculum a:

info@tecno-alarm.it o
chiamare lo 0546.622333

CONAD
ricerca personale

per Imola
Inviare curriculum a:

ricercapersonalelavoro@gmail.com

CITTADELLA DI BUBANO

Via Lume, 1889 - Bubano
Vanda 331.3382041 - Gabriella 333.4989269

Festa Invernale

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

 Attraverso Cesenatico, non è solo una gara podistica 
riconosciuta dalla FIDAL come gara nazionale di tipo bronze, 
ma un evento sportivo che richiama attivamente un target di 
pubblico di tutte le età. La manifestazione parte sabato 
pomeriggio 9 marzo all'interno dello stadio comunale di 
Cesenatico con le competizioni riservate a bambini e ragazzi 
fino a 16 anni, e vede il suo clou domenica 10 marzo mattina 
con la gara di 10km aperta sia ai runners di alto livello che ai 
camminatori che cercano un modo per fare attività fisica 

MARZO

9-109-109-10
34° PODISTICA ATTRAVERSO 
CESENATICO

produzione e vendita pasta fresca

OFFERTA DI LAVORO

ADDETTO ALLE VENDITE
Zona di lavoro: Imola - Massima flessibilità oraria 

Anche impegno part-time

ANTICIPO MENSILE E RIMBORSO SPESE
Chiama: 0542 682241

RICERCA

MACINA TUTTO GRANO LOCALE
Produce farina di qualità per

pane, pizza, piadina, pasticceria
e pasta fresca. Farina tipo 2,
integrale e macinata a pietra.

dal 1926dal 1926  dal 1926 

Sesto Imolese
tel 0542 76123 

MOLINO 

 CAV. UFF.

R. GUIDI

Sesto Imolese

Via Marughetta, 1/c - Sesto Imolese - 0542.76123

ASSISTENZA E PRODUZIONE

ECOSCOOTER Elettrico
Per aziende, aree

private, campeggi
Batteria al Litio

Pieghevole e
trasportabile

in auto BICICLETTA A PEDALATA ASSISTITA
BATTERIA AL LITIO

Biciclette
Uomo - Donna - Bambino

APERTO ANCHE
IL SABATO MATTINA

IMOLA
via Bicocca, 10/D
ANGOLO VIA SELICE

Tel. 333.6937794

• BICICLETTE
       UOMO - DONNA - BAMBINO

• BICICLETTE ELETTRICHE VARI MODELLI ELETTRICI ADATTABILI A QUALSIASI PERCORSOVARI MODELLI ELETTRICI ADATTABILI A QUALSIASI PERCORSOVARI MODELLI ELETTRICI ADATTABILI A QUALSIASI PERCORSO

DISPONIBILITÀ

DI VARI MODELLI

ANCHE SU

ORDINAZIONEPREZZIPREZZI

COMPETITIVI
COMPETITIVIPREZZI

COMPETITIVI
MTBMTBMTB

BICI
CENNI
Sito web: bici.cenni.online

MTBMTBMTB

DAL PRODUTTORE AL CONSUMATORE

Festival dedicato alle antiche forme di musica 
popolare dell’Emilia Romagna.

Esibizioni di giullari, sbandieratori, 
mangiafuoco, duelli, danze, musica, mercati...  
Cena rinascimentale nel cortile interno della 
Rocca con ricette dell’epoca di Brunoro II. 

LA BORGATA
CHE BALLA
BELLARIA - IGEA MARINA

UN DE’ T’LA ROCA AD FRAMPUL
FORLIMPOPOLI

IMOLA CHARITY BIKE
AUTODROMO DI IMOLA
Piazza Ayrton Senna, 1 - Imola

MAGGIO

MAGGIO

24-2624-2624-26

MAGGIO

262626

10-1210-1210-1210-1210-1210-12

Se sei un under 15, affrettati! 
Iscriviti alle attività curate da 
Ciclistica Santerno Fabbi 
Imola e Appennino Bike 
È obbligatorio l'uso del casco 
rigido, la manifestazione è 
assicurata RCT.  Per quanto 
non contemplato vige il 
regolamento nazionale 
ciclismo UISP.

Iscrizione gratuita via mail a: 
imolabike@gmail.com

Vuoi imparare a fare i salti
in mountain bike, a correre
in bici tra gli , conostacoli
disinvoltura e in sicurezza?

Con circa 5.120 m per giro, 
IMOLA CHARITY BIKE – In 
loop per FFC Ricerca prevede 
una gara a squadre (max 6 
partecipanti) o per singoli 
partecipanti. Durata: 6 ore. 
Categorie in fase di definizione, 
per mix di età: 
•Singoli M fino a 45 anni 
•Singoli M over 45 anni 
•Singole F 
•Squadre da 4 a 6 atleti, M, età 
media fino a 45 
•Squadre da 4 a 6 atleti, M, età 
media oltre i 45 
•A squadre da 4 a 6 atlete, F, 
categoria unica
Cronometraggio Kronoservice 

Premiazioni: primi 3 di ciascuna 
categoria 
Aperta a tutti gli enti 
riconosciuti 
dal CONI 
Obbligatorio 
l'uso del casco 
rigido, la 
manifestazion
e è assicurata 
RCT 
Iscrizioni entro 
23 maggio, 
gestite da ASD 
IMOLA BIKE che verserà a FFC 
Ricerca.



IL CALENDARIO EVENTI
È ON-LINE
Sul sito www.imola.it sono 
disponibili tutti gli eventi, aggiornati 
e dettagliati. Comodo e consultabile 
anche da smartphone.

Scansiona il QR CODE

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

EVENTIEVENTIEVENTI

MARZO

2-32-3
9-109-10
2-3

9-10

PROGETTAZIONE EPROGETTAZIONE E
REALIZZAZIONE DIREALIZZAZIONE DI

PROGETTAZIONE E
REALIZZAZIONE DI

IMPIANTIIMPIANTI
FOTOVOLTAICIFOTOVOLTAICI
IMPIANTI
FOTOVOLTAICI
IMPIANTIIMPIANTI
FOTOVOLTAICIFOTOVOLTAICI
IMPIANTI
FOTOVOLTAICI

VIA MAZZINI, 28/A - IMOLA (BO)  - TEL. 0542.22058

Pane artigianale
a lievitazione naturale

Pane toscano
cotto a legna

Pane ai cereali
con impasto madre

Dolci artigianali
tipici di stagione

e tanto altro...

PLAY
MODENA

MAGGIO

Play - Festival del Gioco è la più 
importante manifestazione 
italiana dedicata ai giochi 
analogici e intelligenti. Ben 4 
padiglioni di giochi da tavolo, di 
ruolo, di miniature, dal vivo, di 
carte. Centinaia di novità 

17-1917-1917-19

SAGRA DELLE CILIEGIE 
PIETRACUTA DI SAN LEO
Stand gastronomici 
per tutti i gusti, le 
prelibate Ciliegie, 
mercatino con 
prodotti tipici, 
dell’artigianato e del 
riciclo, attrazioni e 
giochi per i più 
piccoli.

editoriali, sia 
per i veri 
hardcore 
gamer quanto 
per famiglie e 
bambini. 
20.000mq 
espositivi, oltre 150 espositori, 80 
associazioni ludiche, 2.500 tavoli 
di giochi allestiti, più di 350 
eventi in programma.

31 MAGGIO - 2 GIUGNO



www.imola.itwww.imola.itwww.imola.it
DA GENNAIO 
UN SITO WEB RINNOVATO
E RICCO DI CONTENUTI
 Eventi    Cronaca• •
 Attualità    Rubriche dedicate• •

www.imola.itwww.imola.itwww.imola.it
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DISTRIBUZIONE

15.000 VOLANTINI

Comunicazione Video - Tel. 0542.682241
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OFFERTA DI LAVORO

ADDETTO ALLE VENDITE
Zona di lavoro: Imola - Massima flessibilità oraria 

Anche impegno part-time

ANTICIPO MENSILE E RIMBORSO SPESE
Chiama: 0542 682241

RICERCA

7,7 km completamente pianeggianti. Si inizia in Piazza 
Dante Cassani a Bubano e si conclude al Torrione attraverso 
un percorso lontano dal traffico, attraverso vitigni e lungo 
le ciclopedonali. Lungo il percorso ci sono 5 osterie, per 
l’occasione ribattezzate con i nomi delle provincie 

romagnole in ricordo degli eventi alluvionali che hanno 
duramente colpito la nostra bella Romagna. I partecipanti 
potranno fermarsi e gustare i prodotti del nostro territorio, 
dal buon cibo tradizionale all’ottimo vino. 
Musica ed intrattenimento dal vivo in ogni osteria.

MORDANO - Via Nuova

Pensione per cani

Addestramento cani

Terapeuta cinofilo

Sheepdog

Aree di
sgambatura private

Tabaccheria
LA COCCINELLA

Aperto dalle  alle 7.00 12.30
e dalle  alle 16.30 19.00
CHIUSO TUTTI I FESTIVI

di Buscaroli Loris

Via Lume, 1799
BUBANO



EVENTIEVENTIEVENTI

TI ASPETTIAMO
ANCHE ON-LINE

www.imola.it
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La Duna nel Bosco nasce 4 
stagioni fa , da un’idea 
(partorita sotto il sole di 
Tenerife, dove vivevo), forse 
un po' azzardata e folle, di 
realizzare un sogno... quello 
di gestire un chiosco, 
passando gli ultimi anni che 
mancano alla pensione, 
facendo ciò che mi piace e 
raccogliendo l'ennesima 
sfida con me stessa. 
L’obiettivo era quello di 
creare uno spazio 
accogliente per chiunque 
abbia voglia di una pausa 
che, a seconda del momento 
, può essere rilassante, 
divertente, stimolante, 
illuminante o sorprendente; 
gustandosi un ottimo gelato 
o bevendo un drink, da soli o 
in compagnia, 
chiacchierando o leggendo 
un libro. Addirittura, da 
quest'anno, è anche 
possibile pranzare con noi, 
gustando le ottime paste 
fresche preparate da nonna 
Mary, che si diverte a mixare 
per voi ingredienti di ottima 
qualità e stupirvi con ripieni 
particolari un po' diversi; 
cotte al momento o da 
portare a casa e conquistare 
così i vostri ospiti! 
La sfida è ancora aperta, 
perché c'è sempre margine 
di crescita e miglioramento 
ma l'amore, la passione, il 
coraggio e la dedizione sono 
presenti e percepibili in ogni 
angolo del meraviglioso 
giardino come anche in ogni 
leccornia che assaggerete, 
tutte rigorosamente di 
produzione propria!!!!!

Auguri di Buona Pasqua

NOTE DI CAFFE’
LOUNGE & WINE & WINE BAR

VIA T. CAMPANELLA, 195 - IMOLA
392.4138000
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VALE PER 2 PERSONE (Lun-Ven)
ANCHE PER CONSEGNE DA ASPORTO

SABATO 4 maggio - ORE 20.30
TONY CURCIO DUO

DOMENICA 5 maggio - ORE 19
APERICENA CON NYA & STEFANO

SABATO 11 maggio - ORE 20.00
GIPSY CARAVANE TRIO 

DOMENICA 12 maggio - ORE 19
FESTEGGIAMO LA MAMMA

CON JOHN CALZOLARI APERICENA

SABATO 18 maggio - ORE 20.30
EMIR & HIS BAND

DOMENICA 19 maggio - ORE 19
APERICENA CON SONIA & STEFANO 

SABATO 25 maggio - ORE 20.30
TONY CURCIO DUO 

DOMENICA 26 maggio - ORE 19
APERICENA CON JOHN CALZOLARI e 

STEFANO CAPPUCCI

Artigiani e mercanti, armati e 
popolani ridaranno vita al 
medioevo. Nel grande 
accampamento si assisterà a 

MAGGIO

4-54-54-5

10-1210-1210-12
I musicisti che suonano folk si 
esibiscono in aperta campa-
gna, nelle aie, strade e campi. 
Non solo musica, l'evento rap-
presenta un momento di parte-
cipazione, scambio, incontro e 
dialogo fra musicisti provenien-
ti da tutta Italia e un pubblico 
eterogeneo che sulle note del 
folk scopre  il territorio, 
l'ambiente, il cibo e il vino. Tre 
giornate fanno tappa lungo le 
strade, nei cortili e nelle aie del-
le case, all'ombra di un grande 

MUSICA NELLE AIE
CASTEL RANIERO
FAENZA

QUATTRO PASSI NEL MEDIOEVO 
CREVALCORE

MAGGIO

albero o sotto il caldo sole pri-
maverile per ascoltare una mol-
titudine di piccoli e grandi con-
certi. 
Concerti, ovviamente, di musi-
ca folk, tradizionale o moderno, 
nella sua accezione più ampia. 

L'atmosfera che si crea è davve-
ro unica: dalla sensazione della 
festa rurale in un'aia tra balli e 
vino, alla meravigliosa dimen-
sione solitaria della musica che 
riecheggia tra i vigneti e i cam-
pi di grano.

scene di vita quotidiana. 
Abili artigiani esporranno 
e mostreranno le 
lavorazioni di un’epoca 
così lontana. Momenti di 
didattica sulle armi e 
l’artigianato si 
alterneranno a scene di 
intrattenimento teatrale e 
musicale. Rievocazione 
della Battaglia che vide 
Crevalcore teatro di 
importanti fatti d’arme nel 
1390, tra l’esercito del 
duca Alberico da 
Barbiano, comandante 
delle truppe bolognesi e 
l’esercito visconteo. E’ una 
grande festa, un appuntamento 
imperdibile, per comprendere e 

forse rivalutare questa parte 
della nostra storia così grande 
ed importante.
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CASACASACASA
RUBRICA A CURA DELL’AVV. FILIPPO MARTINI

Il 27 marzo, presso Palazzo 
Malvezzi, sono stati firmati i 
nuovi Accordi Territoriali per la 
città metropolitana di Bologna, 
entrati in vigore il 1 aprile; un 
evento di notevole importanza 
per Bologna e la sua area 
metropolitana, inclusa la nostra 
zona imolese.
Gli Accordi Territoriali sono 
intese raggiunte dalle 
associazioni di categoria dei 
proprietari immobiliari e degli 
inquilini per definire gli aspetti e 
le caratteristiche degli immobili 
oggetto dei "Contratti di 
locazione agevolati", noti anche 
come "Contratti a canone 
concordato". Questi accordi 
rappresentano un'espressione 
attuativa della Legge n. 431 del 
1998, che regola la locazione.

di volta in volta in concreto a 
cura del proprietario.
Individuando la zona 
dell’immobile e il numero dei 
parametri effettivamente 
presenti si avrà l’indicazione 
delle fasce di oscillazione dei 
canoni espresse in metri 
quadrati e si potrà così 
procedere al calcolo vero e 
proprio del minimo e del 
massimo del canone di 
locazione.
L'importanza di tali Accordi e 
delle negoziazioni che li 
precedono è evidente. I lavori 
intensi e i dialoghi per la 
redazione dell'Accordo vigente si 
sono protratti per diversi mesi. 
Le associazioni sindacali 
avevano obiettivi ambiziosi, tra 
cui un Accordo Territoriale valido 
per tutti i comuni della Città 
Metropolitana compreso anche 
il nuovo circondario imolese, 
l'aggiornamento delle tariffe 
base considerando le difficoltà 
persistenti del mercato della 
locazione e la limitazione 
dell'aumento massimo dei 
canoni entro l'11%, e la 
prevenzione di qualsiasi forma 
di discriminazione. Tali obiettivi 
sono stati pienamente raggiunti 
dopo intense trattative.
Vi sono dei vantaggi legati alle 
tipologie contrattuali previsti da 
questo Accordo, sia per i 
proprietari che per gli affittuari.
L’Accordo prevede infatti, a 
livello fiscale da parte del 

Tali Accordi stabiliscono i 
parametri e le regole per il 
calcolo del canone di locazione 
attraverso alcuni step: 
inizialmente si suddivide il 
territorio comunale in diverse 
zone (c.d. zonizzazione) 
stabilendo un valore di partenza 
per ciascuna.
Ritroviamo quindi zona Pregio, 
A, B e C.
Successivamente, individuano la 
presenza di determinati 
elementi oggettivi e 
caratterizzanti dell’immobile (per 
citarne alcuni ha valenza la 
presenza del riscaldamento 
autonomo, l’area verde 
condominiale o ancora ad 
esempio la presenza di un 
balcone, ecc.); l’elenco totale 
conta 18 parametri da verificarsi 

proprietario, che possa essere 
scelta l’opzione della cosiddetta 
“cedolare secca” ovvero un 
regime di tassazione alternativo 
che si sostituisce a Irpef, 
addizione regionale e comunale, 
e all’imposta di registro e di 
bollo sulla registrazione, 
proroghe e risoluzioni del 
contratto stesso e di una tariffa 
Imu agevolata.
Mentre per l’affittuario, parte del 
canone di locazione pagato, 
potrà essere detratto da quello 
che è il reddito imponibile ai fini 
Irpef.
I nuovi Accordi Territoriali sono 
stati firmati e siglati da tutte le 
principali associazioni sindacali 
dei proprietari e degli inquilini 
tra cui, appunto, anche 
Confabitare, che si pone a 
servizio di tutti i propri associati  
privati, agenzie, professionisti, 
per la disamina dei contratti, la 
verifica dei parametri ai fini della 
corretta attestazione che, per 
legge, deve essere effettuata da 
parte delle associazioni 
rappresentative firmatarie degli 
accordi.  Come, appunto, 
Confabitare.

NUOVI ACCORDI TERRITORIALI AL VIA

AUMENTA IL CANONE

MUFFA IN BAGNO?
La muffa nel bagno è un 
problema comune ma 
gestibile. Per eliminarla, 
inizia ventilando 
adeguatamente 
l'ambiente e riparando 
eventuali perdite d'acqua. 
Pulisci le superfici muffate 
con una soluzione di 
acqua e aceto bianco 
(rapporto 1:1), oppure usa 
bicarbonato di sodio per le 
macchie più ostinate. Applica la soluzione scelta con una 
spugna, lascia agire per alcuni minuti e poi tampona 
energicamente. Risciacqua con acqua pulita e asciuga 
completamente. Per prevenire la ricomparsa della muffa, 
mantieni il bagno asciutto e ventilato, e considera l'uso di 
vernici antimuffa. Ricorda di indossare guanti e mascherina 
durante la pulizia per proteggere la tua salute.



TOSCANELLA DI DOZZA (BO)

VIA 2 GIUGNO, 8 (FRONTE VIA EMILIA)

0542.674231 - 392.6115530
www.centrodoccia.com

info@centrodoccia.com
TOSCANELLA DI DOZZA (BO) - VIA 2 GIUGNO, 8 (FRONTE VIA EMILIA)

Tel. 0542.674231 - 392.6115530 - www.centrodoccia.com - info@centrodoccia.com

TOSCANELLA DI DOZZA (BO) - VIA 2 GIUGNO, 8 (FRONTE VIA EMILIA)

Tel. 0542.674231 - 392.6115530 - www.centrodoccia.com - info@centrodoccia.com



spedizioni@viaggisanterno.com Tel. 0542.35850 (2 linee)

MOLTO PIÙMOLTO PIÙMOLTO PIÙ
DI UNA SEMPLICEDI UNA SEMPLICEDI UNA SEMPLICE

SPEDIZIONESPEDIZIONESPEDIZIONE

Spedizioni SanternoSpedizioni SanternoSpedizioni Santerno

Via Togliatti, 19/A - Imola
(presso Italiansped)
portone laterale Via Musconi, 1
Lun-Gio: 15.00 - 18.00  |  Ven: 15.00 - 17.00

Via Meloni, 21 - Imola
Lun-Ven: 9.00 - 13.00

1.000
BIGLIETTI
DA VISITA

A COLORI
FRONTE/RETRO

Comunicazione Video
Via Zanelli, 1 - Imola

Tel. 0542.682241

65 €

iv
a

 e
s

c
lu

s
a

CASACASACASA

L’estate sta per arrivare e con lei 
anche il dibattito “aria 
condizionata si, aria 
condizionata no… e come fare 
in presenza di bambini?”. Vivere, 
lavorare, svolgere le proprie 
attività quotidiane in un 
ambiente troppo caldo fa sentire 
meno energici, meno produttivi 
e creativi, ed il meritato riposo 
notturno rischia di essere 
disturbato dalla temperatura 
eccessiva, traducendosi in un 
senso di stanchezza già dalle 
prime ore della giornata. Wind-
Free è la soluzione ideale per 
mantenere al fresco il corpo e la 
mente, con un occhio di 
riguardo anche alla pulizia 
dell’aria.
È un argomento spesso 
dibattuto quello dell’utilizzo 
dell’aria condizionata nelle case, 
soprattutto in presenza di 
soggetti più sensibili, come i 
bambini. Accendi, spegni, alza, 
abbassa, cambia la direzione 
delle alette del condizionatore: 
non c’è tregua nel modificare le 
impostazioni del proprio 
condizionatore per trovare 
refrigerio senza rischiare di 
compromettere la salute con 
getti d’aria fredda diretti che 

provocano 
fastidiosi effetti 
collaterali negli 
adulti o 
raffreddori 
fuori stagione 
per i più piccoli.
Wind-Free è il 
primo 
climatizzatore 
al mondo che 
diffonde l’aria 
in maniera 
uniforme e 
senza getti 
d’aria diretti. A 
differenza dei 
climatizzatori 
tradizionali, 
utilizza la 
tecnologia 
Samsung Wind-Free che 
attraverso i 21.000 microfori, 
disperde in modo delicato e 
uniforme l’aria fresca e permette 
di vivere, lavorare e rilassarsi 
comodamente senza doversi 
proteggere da spiacevoli getti 
d’aria. Una caratteristica unica 
che consente di installarlo senza 
nessun timore anche in 
presenza di bambini e neonati, 
in spazi piccoli o addirittura in 
camera da letto. 

Wind-Free rinfresca gli ambienti 
velocemente, alla temperatura 
desiderata e con impostazione 
del livello di umidità ottimale.
Il sistema di raffreddamento di 
Wind-Free avviene in due fasi: 
in un primo tempo la 
temperatura nella stanza viene 
abbassata con la modalità di 
raffreddamento veloce Fast 
Cooling, che sfrutta l’innovativo 
compressore Digital Inverter 
Boost ad alta efficienza 

energetica di Samsung (A+++); 
una volta raggiunta la 
temperatura desiderata 
subentra in automatico la 
modalità Wind-Free, che la 
mantiene stabile, garantendo il 
massimo comfort.

Per maggiori informazioni o per 
preventivi gratuiti potete 

rivolgervi a ARTEIDRO
in via Nino Bixio, 10/A

oppure via Ercolani, 20 a Imola.
Tel. 0542.24341

DA SAMSUNG: , PER IL TUO COMFORTWIND-FREE
I CLIMATIZZATORI CON  PER NON AVERE CORRENTI FASTIDIOSE21.000 MICROFORI





0542.76441

Verde in cittàVerde in città
IL GIARDINO a MAGGIOIL GIARDINO a MAGGIO
Verde in città
IL GIARDINO a MAGGIO
Maggio è il mese ideale per 
ravvivare il giardino. Inizia 
rimuovendo le erbacce e i 
detriti accumulati, 
garantendo alle piante 
spazio e nutrienti per 
crescere. È essenziale potare 
le piante fiorite primaverili 
dopo la loro fioritura per 

stimolare una nuova crescita. 
Controlla l'umidità del 
terreno regolarmente, 
innaffiando 
abbondantemente nelle 
prime ore del mattino per 
minimizzare l'evaporazione e 
prevenire malattie fungine. 
Pianta annuale estive come 

petunie e zinnie per colori 
vivaci fino all'autunno. Infine, 
applica un fertilizzante 
equilibrato per nutrire sia 
piante nuove sia quelle 
esistenti, assicurando una 
fioritura rigogliosa e una 
crescita sana.

CASACASACASA

Conservare correttamente i cibi 
nel frigorifero è fondamentale 
per mantenerli freschi, sicuri e 
gustosi più a lungo.
Ecco alcuni consigli utili per 
massimizzare la durata di 
conservazione degli alimenti:

Temperatura adeguata: 
Mantieni il frigorifero a una 
temperatura tra i 0°C e i 4°C per 
evitare la proliferazione 
batterica. Utilizza un 
termometro per assicurarti che 
il tuo frigorifero sia regolato 
correttamente.
Organizzazione: Organizza gli 
alimenti in modo da permettere 
una circolazione dell'aria 
ottimale. Metti i cibi più vecchi 
davanti e quelli nuovi dietro per 
consumare prima quelli che si 
deteriorano più velocemente.
Contenitori ermetici: Utilizza 

contenitori ermetici o sacchetti 
per conservare alimenti freschi 
come frutta, verdura e formaggi. 
Questo riduce il contatto con 
l'aria, rallentando il processo di 
deterioramento.
Separazione dei cibi: Conserva 

carne cruda, pollame e pesce in 
contenitori separati nella parte 
più bassa del frigorifero per 
evitare contaminazioni 
incrociate con altri alimenti.
Pulizia regolare: Pulisci 
regolarmente il frigorifero per 
evitare la formazione di muffe e 
batteri. Scarta gli alimenti 
scaduti o deteriorati per 
prevenire la contaminazione 
degli altri cibi.
Raffreddamento rapido: 
Raffredda rapidamente gli 
alimenti caldi prima di metterli 
in frigorifero per evitare la 
formazione di condensa, che 
può favorire la crescita batterica.
Seguendo questi semplici 
consigli, potrai conservare i tuoi 
cibi in modo ottimale, 
riducendo gli sprechi e 
assicurandoti che siano sempre 
freschi e sicuri da consumare.

UTILIZZA IL  AL MEGLIOFRIGORIFERO
Le belle giornate sono arrivate, 
ma se preferisci riparare la tua 
casa dai raggi del sole, e vivere 
la primavera in un ambiente 
fresco e rilassante, questi sono i 
sistemi oscuranti che ti 
consigliamo:
• Gli avvolgibili in alluminio o 
PVC sono di certo gli oscuranti 
più apprezzati in Italia. Il telo 
avvolto all’interno del 
cassonetto scorre su due guide 
laterali con movimentazione 
manuale o motorizzata, per 
mantenere gli ambienti freschi 
e riparati.
• Non tutti sanno che anche le 
zanzariere possono essere 
ottime alleate contro il sole. Le 
zanzariere oscuranti hanno 
un telo ombreggiato che 
protegge come una 
tradizionale zanzariera, e allo 
stesso tempo scherma la tua 

casa dal sole come una 
tendina.
• Se invece è proprio una 
tendina quella che cerchi, la 
nostra migliore proposta è la 
tenda oscurante che si installa 
senza fori. Ti basterà 
scegliere solo il 
colore e la 
trasparenza del telo, 
che scorre 
direttamente sul 
vetro dell’infisso.
• Per un intervento 
più decisivo invece, 
gli scuri in 
alluminio a taglio 
termico riparano i 
tuoi infissi dall’usura 
e dagli agenti atmosferici, e 
proteggono la tua casa dagli 
sbalzi di temperatura grazie 
all’isolamento del taglio 
termico.

• Infine per oscurare la tua casa 
senza rinunciare al passaggio 
d’aria, ti consigliamo le 
persiane in alluminio con 
lamelle orientabili, per regolare 
in autonomia il grado di 

apertura delle 
lamelle e far 
entrare in casa la 
luce del giorno, 
tenendo fuori il 
calore.
Affidati a noi per la 
sostituzione dei 
tuoi sistemi 
oscuranti, i nostri 
prodotti sono 
certificati e idonei 
per accedere alle 

detrazioni fiscali dedicate.
Per info e preventivi: 

magiinfissi@gmail.com o 
chiama i numeri in copertina!

RIPARA LA TUA CASA DAL SOLE



RUBRICA A CURA

DELL’AVV. FILIPPO MARTINI

Continua il nostro viaggio nel 
mondo della mediazione.  Più 
precisamente, come già visto nei 
numeri precedenti, intendiamo 
esaminare alcune fattispecie 
ponendo il focus sui principali 
distinguo che caratterizzano il 
trattare un conflitto in una 
classica causa contenziosa, 
avanti ad un tribunale e, al 
contrario, trattarlo in sede di 
mediazione. 
Per sommi capi dunque 
ricordiamo che mentre nel 
giudizio vi è un terzo imparziale 
che giudica e decide chi ha 
ragione tra le parti in contesa, 
nella mediazione vi è un terzo 
imparziale che non giudica, ma 
facilita un negoziato e alla fine la 
decisione verrà presa dalle parti 
stesse (non delegandola a terzi e 
non già - o quanto meno non 
solo - sulla base delle ragioni o 
dei torti, bensì esaminando nel 
profondo gli interessi perseguiti).   
Va aggiunto che gli interessi 
delle parti non sempre 
coincidono tra di loro; talvolta 
coincidono, ma con finalità 
diverse; talaltra sono 
esattamente sovrapponibili alle 
posizioni delle parti; altre volte 
ancora addirittura, arrivano ad 
essere contrapposti alle posizioni 
delle parti. 
Esaminiamo un caso reale, che fu 
oggetto di una mediazione 
(ovviamente, la riservatezza 
impone massima genericità, 
cambiamento ed alterazione di 
alcuni passaggi essenziali).
In questo caso, la vicenda 
riguarda una fattispecie sui 
generis che, generalmente, non 
trova diretto accesso in 

definire e differenziare 
attentamente ciò che si può 
definire e transigere, all’interno 
della procedura di mediazione e 
ciò che (magari, funzionale ad 
esso) deve però essere definito e 
composto all’esterno, in altra e 
diversa sede.  Il seguito servirà a 
chiarire meglio. 
E’ indubbio che nel contesto 
giuridico italiano, la mediazione 
dei conflitti assuma un ruolo 
cruciale, soprattutto nelle 
delicate dinamiche familiari che 
coinvolgono questioni di 

affidamento dei 
figli e di 
attribuzione dei 
beni coniugali 
durante le fasi 
di separazione. 
La complessità 
emotiva e 
materiale di tali 
situazioni 
richiede un 
approccio che 
concilii l’equità 

e la giustizia delle scelte e 
decisioni, con la sensibilità 
umana, un equilibrio che la 
mediazione si propone di 
trovare.
Nel caso specifico, ci si trovava di 
fronte ad una coppia di fatto con 
un figlio, in fase di separazione, 
la cui contesa si estendeva a 
complesse e variegate 
tematiche: affidamento del figlio 
e calendarizzazione visite. 
Assegnazione della casa di 
comune convivenza. 
Mantenimento del figlio.  Fino ad 
arrivare alla delicata questione 
concernente la restituzione di un 
prestito sostanzioso.

mediazione c.d. “ordinaria” come 
disciplinata dal d.lgs. 28/2010, 
trattandosi di tematiche e 
questioni afferenti il diritto di 
famiglia e, pertanto, diritti 
talvolta indisponibili e che 
richiedono un peculiare vaglio 
da parte delle autorità 
competenti (i giudici).  Per tali 
casistiche, non è infrequente, 
anzi, ora è persino 
regolamentato dalla legge, che 
le parti si rivolgano a specifici 
soggetti deputati alle attività di 
“mediazione familiare”.

Tuttavia, la preclusione a trattare 
siffatte vicende, in seno alla 
procedura di mediazione 
ordinaria ex d.lgs. 28/2010 non è 
assoluta e del tutto avulsa dai 
contesti che si presentano nel 
concreto.  Diciamo pertanto che 
molte volte, parti che si 
presentano in mediazione per 
trattare tematiche tipiche della 
mediazione commerciale e civile 
ordinaria, in realtà, sottendono 
altri fini o altre rivendiche che 
possono avere a che fare con 
tematiche di diritto di famiglia 
che dunque entrerà (seppur in 
modo tangente) all’interno della 
mediazione. Il punto sarà quindi 

ATTUALITÀATTUALITÀATTUALITÀ

AVVOCATO FILIPPO MARTINI

Era stata, appunto, la ex 
compagna, trovandosi in una 
posizione di svantaggio per 
quanto riguardava 
l'assegnazione della casa (che 
risultava di proprietà esclusiva 
del marito) che cercava di 
riequilibrare la situazione 
facendo valere un proprio 
credito di 150.000 euro, 
concesso alcuni anni fa in favore 
dell'azienda del marito. Tale 
pretesa, inclusi gli interessi, 
ammontava a 165.000 euro, una 
somma che il marito avrebbe 
avuto difficoltà a restituire 
laddove gli fosse stato notificato 
un decreto ingiuntivo, facendolo 
oltretutto sfigurare di fronte ai 
propri soci.
La mediazione, in questo 
contesto, si rivelava uno 
strumento flessibile e adattabile, 
capace di offrire soluzioni 
personalizzate che hanno 
consentito di tenere conto delle 
specificità del caso. La soluzione 
mediata che emergeva [...] 

PROBLEMI DI FAMIGLIA e
PROBLEMI DI DENARO (E VICEVERSA)

Avvocato Filippo Martini
Mediatore accreditato

ex d.lgs. 28/2010

Prosegui
la lettura
su www.imola.it
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SE AVETE QUALCHE NUOVA DOMANDA, SCRIVETEMI AI
RECAPITI IN ALTO NELLA PAGINA... SARÒ LIETA DI RISPONDERVI!

SALUTESALUTESALUTE

Alle volte mi capita che mi venga raccontato 
"spero di non andare fuori di testa con il 
dolore" oppure "io vado in sala parto e mi 
diranno poi loro cosa fare", o ancora "mi 
dispiace per l'ostetrica che era con me perchè mi hanno sentita in tutto 
l'ospedale"! E se fosse proprio questo l'obbiettivo? Ovvero lasciare la 
"brava principessa" e liberare la LUPA che vive dentro di noi?
E se ci lanciassimo nella nascita con il desiderio di mollare le redini del 
controllo, della ragione, dell'educazione, delle convenzioni sociali?
L'oromone regina del parto è proprio l'ormone Ossitocina: ormone 
regina della passione, del sesso, dell'accudimento, del desiderio, 
dell'affetto e del piacere, e ormone della LIBERTÀ! E' un ormone che si 
sprigiona quando ci sentiamo libere di godere e amare senza 
sovrastrutture o interferenze.
La nostra vita, così controllata e ragionata, tante volte non ci lascia così 
tante occasioni per amare così liberamente (forse la dimensione più 
ferale di noi risiede nella nostra sessualità!).
Il parto ci permette per una buona volta di ululare, sudare e sanguinare, 
guaire e ringhiare, sentire, stringere, toccare, dondolare o scuotere, 
soffiare o sbuffare, annusare e odorare, accovacciarci o alzarci, come nel 
nostro profondo ci chiede la nostra "DONNA SELVAGGIA".
Quindi, no non abbiamo bisogno di preoccuparci di urlare troppo forte, 
di lasciarci andare così intensamente perchè è proprio quello di cui il 
nostro corpo ha bisogno, e forse anche quello di cui sotto sotto 
abbiamo bisogno anche noi.
Adesso chi ha voglia di affrontare la vostra "lupa interiore?"

E SE NON VEDESSI L'ORA
DI LIBERARE LA DONNA
SELVAGGIA?

L'infiammazione del nervo sciatico, 
o sciatalgia, può causare dolori 
acuti che si estendono dalla parte 
bassa della schiena fino alle 
gambe. 
Per alleviare questi sintomi, ci sono 
diversi approcci efficaci:
Esercizio fisico: Movimenti leggeri e stretching possono 
aiutare a ridurre la pressione sul nervo sciatico. Esercizi 
come il pilates o lo yoga sono particolarmente utili per 
migliorare la flessibilità e ridurre la tensione.
Applicazione di calore o freddo: L'applicazione di un 
impacco freddo può ridurre l'infiammazione e l'intensità 
del dolore nelle prime 48 ore. Successivamente, il calore 
può aiutare a rilassare i muscoli tesi.
Medicinali: Anti-infiammatori non steroidei (FANS) come 
l'ibuprofene possono essere utilizzati per alleviare il dolore 
e ridurre l'infiammazione. È importante consultare un 
medico prima di iniziare qualsiasi trattamento 
farmacologico.
Postura corretta: 
Mantenere una postura 
corretta durante la 
seduta e lo standing 
aiuta a ridurre la 
pressione sul nervo 
sciatico.
Terapie manuali: La 
fisioterapia e 
l'osteopatia possono 
essere utili per allineare 
il corpo e alleviare la 
pressione sul nervo.
Se i sintomi persistono o 
peggiorano, è essenziale 
consultare un medico.

SCIATALGIA



SALUTESALUTESALUTE

INFORMAZIONE PUBLIREDAZIONALE

La sindrome del colon irritabile è 
una condizione che interessa 
oltre il 10% della popolazione, 
con una serie di manifestazioni 
che riducono in maniera 
significativa la qualità della vita: 
gonfiore e dolori addominali, 
flatulenza, alterazione del 
transito intestinale con diarrea o 
costipazione. Esistono tanti studi 
che mostrano che la dieta 
FODMAP presenta una buona 
efficacia nel ridurre i sintomi 
legati a IBS.
Ma cosa sono i FODMAP? Il 
termine FodMap è un acronimo 
che sta a indicare un gruppo di 
carboidrati che comprende 
fruttosio, lattosio, fruttani, 
galattani e polioli come lo 
xilitolo, il sorbitolo e il mannitolo.
Dove troviamo questi zuccheri?

ll fruttosio è 
presente nel miele in 
molti frutti (mela, 
pera, mango, 
cocomero, frutta 
essicata) e viene 
spesso utilizzato 
come sciroppo nella 
produzione di cibo 
industriale (bibite, 
dolci, prodotti da 
forno…).
I fruttani sono piccoli polimeri di 
fruttosio presenti come forme di 
deposito nei cereali in particolar 
modo grano, orzo, farro e segale, 
in alcuni frutti (la banana) e in 
molti vegetali come la cipolla, 
l'aglio e i carciofi.
Il nostro intestino non ha gli 
enzimi per la digestione di questi 
composti che quindi diventano 

substrato per processi di 
fermentazione da parte dei 
batteri di ileo e colon.
Il lattosio è lo zucchero del latte. 
la sua digestione dipende da un 
enzima che viene perduto 
durante la crescita. solo una 
piccola percentuale di soggetti 
mantiene l'enzima e quindi 
questa capacità di digerire lo 

zucchero in età adulta.
I galattani sono dei polimeri del 
lattosio molto abbondanti nei 
legumi e presenti in alcune 
verdure come cavolo e cavoletti 
di Bruxelles.
I polioli sono dei carboidrati 
idrogenati quali sorbitolo 
maltitolo e xilitolo, scarsamente 
assorbibili nel tenue e soggetti a 
processi fermentativi spesso 
dipendenti dall'entità della dose 
consumata. Sono spesso 
utilizzati come dolcificanti 
industriali.
La dieta FODMAP si basa sulla 
restrizione del consumo degli 
alimenti ricchi di queste sostanze 
per un periodo di tempo ben 
determinato, restrizione che 
dovrebbe consentire una 
regressione dei sintomi e un 
miglioramento del benessere 
gastrointestinale.

Dott.ssa Emanuela Caminiti

INFORMAZIONE PUBLIREDAZIONALE

Dott.ssa Jessica Sangiorgi

STUDIO DI PODOLOGIA
www.podologiasangiorgi.it

Via II Giugno, 34/d - Imola
Tel. 327.1055792

COLON IRRITABILE E DIETA LOW FODMAP

ANCHE
ON-LINE

Il test di B. Autet (o dei rotatori 
delle anche) interroga il siste-
ma posturale attraverso il mu-
scolo piriforme, il quale posto a 
cavallo dell’articolazione sacro 
iliaca guida gli adattamenti del 
femore sia statica, sia in dina-

mica. 
Questo test viene utilizzato du-
rante la visita podo-posturale 
per valutare il tipo di schema 
utilizzato dal paziente, quali 
adattamenti mette in atto e il 
funzionamento dei recettori 
del corpo (occhi, orecchie, boc-
ca, piedi, ecc..), al fine di realiz-
zare un' ortesi Plantare mirata 
a stimolare il corretto funzio-

namento delle catene musco-
lari.

Podologia Sangiorgi

IL TEST DEI ROTATORI DELLE ANCHE
NELLA VISITA PODO-POSTURALE
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La PEUGEOT 205 GTi 1.6
Nata con il motore di 1600 cc da 
105 CV, già nel 1986 viene 
affiancata dalla versione con 115 
CV, da cui differisce solo per 
piccolissimi dettagli come il 
fondo scala del contachilometri, 
che passa da 200 a 220 km/h. La 
PEUGEOT 205 GTi 1.6 105 CV 
rimane a listino solo fino al 1987.

La PEUGEOT 205 GTi 1.9
Salone di Parigi 1986: una nuova 
PEUGEOT 205 viene presentata e 
catalizza subito l’attenzione. Da 
tempo se ne parla e le 
indiscrezioni di stampa ne 
hanno preannunciato l’arrivo: 
ben 130 CV sotto il cofano, da 0 
a 100 km/h in 7,8 secondi, i 400 
metri in 29,2 secondi e ben 206 
km/h  di velocità massima. 
Insomma, tanta, tanta grinta, 
lasciando pressoché invariati i 
consumi.
Esternamente solo i cerchi in lega maggiorati da 15 pollici, con 
grossi fori di areazione, la scritta 1.9 sui fregi dei montanti 
posteriori e la scritta 130 CV in argento sui parafanghi anteriori 
la differenziano dalla sorella minore. Occorre ricordare che 
l’incremento di potenza per la 205 GTI 1.9 130 CV comporta 
modifiche ai rapporti del cambio, alla trasmissione, all’impianto 
frenante - con l’adozione dei dischi anche posteriormente - e 
l’aumento delle carreggiate di 11 mm. Maggiorati anche i 
cuscinetti dei mozzi delle ruote e gli ammortizzatori, adeguati ai 
nuovi carichi e potenza.

PEUGEOT : 40 ANNI DI UN MITO205 GTI



Onoranze Funebri

Daniele Zavagli
LA DITTA NON E' ASSOCIATA  AD  ALTRE IMPRESE

Via Nino Bixio, 11/c - Borgo Tossignano

Tel. 0542.94241 - Cell. 335.291314

PRATICHE PER CREMAZIONE
TRASFERIMENTO SALME
DA ABITAZIONE ALL’OBITORIO
SERVIZIO DIURNO  NOTTURNO

Davide      335 3444389

Veronica   340 8700009

Domenico 348 3786477 

Viale Amendola, 71/a Imola

Tel. 0542.23868

www.tgrandi.com - tgrandi@tgrandi.com

348.2501231 - 333.2910659

SERVIZIO DIURNO, NOTTURNO E FESTIVO ANCHE A DOMICILIO
LA DITTA NON E’ ASSOCIATA A ALTRE IMPRESE

Info: 0542 40402 • 335 833 45 68 • 333 838 82 60
IMOLA - via Emilia Ponente, 19/M

FUNERALI E CREMAZIONI
RIORDINAMENTI PER RESTI MORTALI

TRASFERIMENTO SALME DA ABITAZIONE AD OBITORIO - SERVIZIO 24 ORE SU 24 anche FESTIVI

A volte fare 4 km in più, può far risparmiare! Siamo di fronte al Cimitero del Piratello

INFORMAZIONI UTILI
I servizi cimiteriali sono gestiti da Area Blu, nel quale sito 
web vi sono le risposte alle domande più comuni: eccone 
alcune...

Posso accedere ai cimiteri con la macchina?
L’accesso con l’autovettura è consentito unicamente alle persone 
con ridotta capacità motoria e ai disabili previa comunicazione 
all’ufcio cimiteriale all’ingresso del cimitero del Piratello.

Come posso sapere dove è sepolto un defunto?
Per sapere l'esatta ubicazione di una sepoltura è stato installato 
un totem informativo per la ricerca dei defunti all'ingresso del 
cimitero del Piratello, sotto ai portici in posizione antistante al 
parcheggio del cimitero; digitando nome e cognome del defunto 
l'utente potrà ottenere informazioni riguardo la posizione di 

sepoltura in qualsiasi cimitero del Comune di Imola.
Come posso richiedere il servizio/disdetta/voltura 
dell’illuminazione votiva?
Per l’attivazione/disdetta/voltura del servizio di illuminazione 
votiva, è necessario compilare una apposita richiesta disponibile 
nella sezione modulistica del sito web areablu.com, da 
consegnare all’ufcio cimiteriale all’ingresso del cimitero del 
Piratello.

ONORANZE FUNEBRI
Stefano 338 2492504    Giuliano 338 2572250
IMOLA - Via Nardozzi, 25 - Tel. 0542.30552

FONTANELICE - Corso Europa, 61

Cell. 330.615732 - 336.661422
Orari notturni: 0542 681560

Viale D’Agostino, 17/C - IMOLA - Tel. 0542.32605 - 31379 - Fax 0542.31379



RICETTERICETTERICETTE

Ottenuto con il 
metodo della 
fermentazione 
naturale in autoclave. 
La durata del ciclo di 
spumantizzazione è 
di 6 mesi in 
autoclave e 3 in 
bottiglia. Questo 
lungo ciclo 
conferisce al 
prodotto struttura 
e ottimo 
affinamento 
organolettico.
Indicato sia come 
aperitivo che a 
tutto pasto. 
Servire a 8 °C

TREMONTI
BRUT

Vino consigliato

VENDITA
DIRETTA

via Bergullo, 51 - Imola
tel. 0542.657154
cell. 347.5639219

Agriturismo
con Camere

battere i tuorli con lo zucchero, aggiungere Sil burro, il latte e il cioccolato. Lavorare be-
ne. Aggiungere la farina un po' alla volta. Incor-
porare gli albumi precedentemente montati a 
neve con delicatezza, per evitare che si smonti-
no, e infine unire il lievito sciolto con un po' di 
latte. Passare il composto in una teglia piccola, 

Mescolare in una ciotolina il rosmarino, il 
prezzemolo e l’origano secchi. Sistemare le cosce di 
pollo in una ciotola e aggiungere l’olio. Unire il mix 
di aromi e la scorza grattugiata del limone, poi 
massaggiarle bene per insaporirle. Aggiungere uno 
spicchio di aglio tagliato a fettine e il vino 
bianco.Coprire con pellicola e lasciare marinare in 
frigorifero per almeno 3 ore, rigirando le cosce a 
metà del tempo di marinatura. Prelevare le cosce di 
pollo dal liquido della marinatura e trasferirle in una 

padella insieme a un cucchiaio di olio e a uno 
spicchio di aglio. Rosolare a fiamma dolce rigirando 
le cosce su tutti i lati, poi sfumare con il vino bianco. 
Quando sarà evaporato, versare l’acqua, salare e 
coprire con un coperchio. Cuocere per 30 minuti, 
sempre a fuoco dolce. Togliere il coperchio e 
cuocere per altri 10 minuti, per far evaporare il 
liquido in eccesso e formare una gustosa crosticina. 
Tagliare le cipole a fettine, soffriggerle, aggiungerle 
al pollo e decorare con i rametti di rosmarino

TORTA AL CIOCCOLATO

COSCE DI POLLOCOSCE DI POLLO
PROFUMATE ALLAPROFUMATE ALLA
CIPOLLA CIPOLLA 

COSCE DI POLLO
PROFUMATE ALLA
CIPOLLA 

Preparazione:

Ingredienti:

imburrata e ricoperta con carta da forno: pas-
sare nel forno caldo per 45/50 minuti a 180°. 
Spegnere e lasciare la torta altri 5 minuti in for-
no. Far raffreddare la torta: nel frattempo pre-
parare la glassa al burro: lavorare il burro a cre-
ma aggiungere lo zucchero a velo. Spalmare la 
torta con la glassa (anche i bordi) e cospargere 
con il cioccolato grattugiato. Si può sostituire la 
glassa con 500 gr di panna 

3 uova, 400g farina, 150g burro fuso e freddo
200g zucchero, 1 bustina di lievito per dolci
1 bicchiere di latte, 150g di cioccolato fondente 
tritato grossolanamente, 1 pizzico di sale.
Per la glassa
100g di cioccolato fondente tritato
100g di burro ammorbidito
250g di zucchero a velo, amarene q.b.

Ingredienti:
6 Cosce di pollo, 1 spicchio di 
aglio, 100g di acqua, 50g di vino 
bianco, 1 cucchiaio di olio evo
sale fino q.b.
per la marinatura
1 cucchiaino di rosmarino secco 
1 cucchiaino di prezzemolo secco 
1 cucchiaino di origano secco
1 scorza di limone non trattato,
1 spicchio aglio, 100g di vino 
bianco, 4 cucchiai di olio evo
per decorare
2 cipolle di tropea e rametti di 
rosmarino



TUTTI ITUTTI I
GIORNIGIORNI

TROVATETROVATE
PANE EPANE E

PASTICCERIAPASTICCERIA
FRESCA DEL NOSTRO FORNOFRESCA DEL NOSTRO FORNO

SENZA L’UTILIZZO DI ADDITIVI CHIMICISENZA L’UTILIZZO DI ADDITIVI CHIMICI

TUTTI I
GIORNI

TROVATE
PANE E

PASTICCERIA
FRESCA DEL NOSTRO FORNO

SENZA L’UTILIZZO DI ADDITIVI CHIMICI

CARDUCCICARDUCCICARDUCCICARDUCCI
PANE E PASTICCERIA PRODOTTI OGNI GIORNOPANE E PASTICCERIA PRODOTTI OGNI GIORNO

DAI NOSTRI FORNAI CON FARINA DEL TERRITORIODAI NOSTRI FORNAI CON FARINA DEL TERRITORIO
SOLO INGREDIENTI NATURALISOLO INGREDIENTI NATURALI

PANE E PASTICCERIA PRODOTTI OGNI GIORNO
DAI NOSTRI FORNAI CON FARINA DEL TERRITORIO

SOLO INGREDIENTI NATURALI

via Montericco, 5/CDE - IMOLA

v.le Carducci, 107/A - IMOLA via B. Croce, 34 - IMOLA
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