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cell. 349.4781842 - le.cor.ti@alice.it

La sagra è un'occasione unica per osservare 
l'opera i norcini, esperti macellai, che 
tramandano le usanze antiche. 
Le vie del paese saranno animate dal lavoro 
degli artigiani della carne, che prepareranno 
prodotti che potranno essere sia acquistati che 
degustati presso i numerosi stand gastronomici. 
Insieme a salsicce, costoline, salumi, capocolli e 
ciccioli sui banchi saranno presenti anche altri 
prodotti tipici 
montanari, 
oltre a vari 
menu a tema 
presso i 
ristoranti di 
Monghidoro.

FESTA DEL MAIALE
MONGHIDORO
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Dalle 14.00 alle 14.30: Iscrizione alla 
sfilata
Dalle 14.30 alle 15.00: Sfilata e premiazione 
delle maschere
Dalle 15.00 alle 15.30: Spettacolo di ginnastica 
artistica
Dalle 15.30 alle 17.00: Spettacolo “The 
Carnival Show” con musica e giocolieri
Dalle 17.00 alle 17.30: Balli di gruppo e musica
A seguire Schiuma party con DJ SET!
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La festa inizia con il trekking “Tra arenarie, e gessi”, 
alla scoperta di un territorio bello e fragile in 
compagnia di una guida speleologica del Parco 
Regionale della Vena del Gesso Romagnolo. Dalle 
10 in poi nel centro storico un mercato di prodotti 
gastronomici tradizionali, tra cui ovviamente 
tartufi in esposizione e in vendita, mentre il cuore 
della manifestazione sarà lo stand gastronomi-
co con proposte di menù a base di tartufo; anche i 
ristoranti casolani aderenti alla iniziativa 
proporranno piatti a base di tartufo. 

FESTA DEL
TARTUFO
CASOLA VALSENIO

888

Imola, pista e adrenalina al femminile. Un evento 
unico dove passione per i motori e parità di 
genere si incontrano. Studentesse, universitarie, 
professioniste e appassionate di ogni età 
avranno l’opportunità di mettersi in gioco in 
pista e in palestra, vivendo l’emozione della 
guida e delle attività sportive, partecipare a 
workshop e incontri per riflettere su formazione, 
carriera e inclusione nei settori tradizionalmente 
maschili, confrontarsi e divertirsi, creando una 
rete di contatti e ispirazione. WOW è più di un 
evento: è un’esperienza di empowerment, 
adrenalina e divertimento.

WOW-WOMEN 
MOTOR a IMOLA

CARNEVALE
A RIO...LO
RIOLO TERME

MARZO
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FARMACIE DI TURNOFARMACIE DI TURNOFARMACIE DI TURNO

IMOLA: TURNO DIURNO DALLE 8.30 DEL LUNEDÌ ALLE 20.30 DELLA DOMENICA;
NOTTURNO H.20.30 - 08.30 // FARMACIA STAZIONE 365 GG/ANNO.
IMOLA: APERTE IN APPOGGIO IL SABATO: 8.30-12.30  15.30-19.30

MARZO 2026MARZO 2026MARZO 2026

FRANCO E COSTANTINO
IMBIANCHINO • SGOMBERI
PICCOLE RISTRUTTURAZIONI
Prezzi modici. Qualsiasi tipo di localePrezzi modici. Qualsiasi tipo di locale

Anche sabato e domenicaAnche sabato e domenica

Prezzi modici. Qualsiasi tipo di locale

Anche sabato e domenica

Tel. 327.1309178
331.4714022

Un raduno per appassionati di camper, 
van e viaggi su strada: passione, 
scoperta e divertimento si incontrano. 
Camper Parade è più di un’esposizione: è 
festa itinerante e comunità. Potrai 
ammirare camper e van di ogni tipo, 
partecipare a raduni e sfilate, seguire 
workshop sul viaggio e la manutenzione 
e vivere momenti di socialità.
Trasforma la passione per il viaggio in 
un’esperienza indimenticabile!

Nella centrale Piazza 1° Maggio, torna 
Cattolica Cioccolato.
La manifestazione celebra il cioccolato 
artigianale con una mostra-mercato a 
orario continuato, degustazioni e vendita 
di prodotti di alta qualità, grazie alla 
presenza di maestri cioccolatieri da tutta 
Italia. Non mancano stand di pasticceria, 
crêpes e dolci. Spazio anche ai bambini 
con il concorso “CioccoKIDS”, gara di torte 
con gadget per tutti i partecipanti.

CAMPER
PARADE
IMOLA13-1513-1513-15

MARZO
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MARZO CATTOLICA

CIOCCOLATO 
CATTOLICA

E’ un’esperienza indimenticabile per tutti 
gli appassionati della magia e 
dell’illusione. E’ una grande celebrazione 
delle arti magiche, che mette in luce i 
talenti degli artisti del settore e offre al 
pubblico una varietà di spettacoli 
mozzafiato. I tre giorni di spettacoli 
includono il Gran Gala della Magia, con la 
partecipazione dei migliori illusionisti 
provenienti da tutto il mondo. 
Ma non è solo per gli adulti. 
Ci sono anche attività dedicate ai 
bambini, come la scuola di magia e lo 
street magic, per apprendere trucchi di 
magia divertenti 
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FESTIVAL
DELLA MAGIA
SAN MARINO

MARZO

111
I Lòm a Mêrz rappresentano una delle tradizioni più antiche 
della cultura contadina romagnola. Alla Torre di Oriolo, questo 
rito assume un fascino particolare. La torre medievale, che 
domina le colline di Oriolo dei Fichi, diventa punto di 
osservazione privilegiato su un paesaggio punteggiato di luci. I 
Lòm a Mêrz non sono solo una festa: sono un gesto collettivo 
che rinnova il legame tra comunità, natura e storia.

LOM A MERZ
TORRE DI ORIOLO
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A Pinarella di Cervia, località 
balneare in provincia di Ravenna, 
si svolge tradizionalmente la 
Sagra della Seppia – Fiera di San 
Giuseppe. Giunta alla 25ª 
edizione, la manifestazione 
propone piatti rigorosamente a 
base di seppia, da gustare in una 
atmosfera allegra e vivace, tipica 
delle feste della tradizione 
romagnola. Il programma è 
arricchito da musica, mercatini 
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tradizionali e spettacoli per tutte 
le età. La Sagra della Seppia 
rappresenta l’evento di apertura 
della stagione primaverile di 
Pinarella e richiama visitatori e 
buongustai anche da fuori 
regione, alla scoperta dei sapori 
autentici della cucina emiliano-
romagnola.

Protagonista assoluta è la lumaca, proposta in ricette raffinate 
e genuine. La festa anima il paese con stand gastronomici, 
musica, eventi culturali e momenti di incontro per tutte le età. 
Un’occasione speciale per riscoprire sapori autentici, 
valorizzare le eccellenze locali e vivere l’atmosfera calorosa che 
ogni anno accoglie visitatori da tutta la regione.

12-1512-1512-15
FESTA DELLA
SEGAVECCHIA
COTIGNOLA

SAGRA
DELLA SEPPIA
CERVIA

SAGRA DELLA
LUMACA D’ELITE 
CASUMARO

MARZO

Il rito rievoca il processo alla strega di Cotignola, accusata di 
aver maledetto Francesco Sforza, duca di Milano e signore 
della città. La donna viene simbolicamente condannata alla 
decapitazione e al rogo nella piazza pubblica. 
Il momento culminante è il rogo di un fantoccio raffigurante 
la “vecchia”, preceduto dalla lettura ufficiale della bolla di 
condanna. Vi è inoltre il rito del lancio di una bambolina 
appesa a un grappolo di palloncini, gesto propiziatorio per 
salutare la bella stagione e augurare fortuna a chi la ritroverà.

 DAL 13 AL 15
E DAL 20 AL 22 MARZO

##

VALE PER 2 PERSONE (Lun-Ven)
ANCHE PER CONSEGNE DA ASPORTO





VIA 1° MAGGIO, 23VIA 1° MAGGIO, 23
CASALFIUMANESECASALFIUMANESE

TEL. 329 543 4544TEL. 329 543 4544

VIA 1° MAGGIO, 23
CASALFIUMANESE

TEL. 329 543 4544

TROVA  DIFFERENZETROVA  DIFFERENZE77TROVA  DIFFERENZE7

APPROFITTIAMO DEGLI SCONTI
La libreria a fine marzo chiuderà, ma possiamo
portare con noi un ricordo e sfruttare gli sconti 

-20% SU LIBRI E FUMETTI

 SU GIOCHI E CARTOLERIA-30%

Il polpo è uno degli animali più 
sorprendenti del mare. Non ha ossa, 
quindi può infilarsi in fessure minuscole, 
anche grandi quanto una moneta! Ma la 
cosa più incredibile è il suo cervello: è 
molto bravo a risolvere problemi. Alcuni 
polpi riescono ad aprire barattoli, 
spostare oggetti e perfino trovare la 
strada in piccoli labirinti.

E non finisce qui: il polpo può cambiare 
colore in pochi secondi! Lo fa per 
mimetizzarsi tra le rocce, per spaventare 
un nemico o per comunicare con altri 
polpi. Inoltre, ha tre cuori: due pompano 
il sangue verso le branchie e uno verso il 
resto del corpo. La prossima volta che 
pensi agli animali marini, ricorda: sotto le 
onde vive un vero “mago” dell’oceano!

Lo sapevi che...
esistono  “super intelligenti”?polpi

Associazione di
Promozione
Sociale

VIA SERRAGLIO, 20/B
IMOLA - TEL. 0542 640670

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

www.imola.it 7
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ORMAORMA
VERDEVERDE
ORMA
VERDE

prodotti per animaliprodotti per animaliprodotti per animali

Via I° Maggio, 8Via I° Maggio, 8

CasalfiumaneseCasalfiumanese

Tel.0542.666849Tel.0542.666849

orma.verde@virgilio.itorma.verde@virgilio.it

Via I° Maggio, 8

Casalfiumanese

Tel.0542.666849

orma.verde@virgilio.it
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La Segavecchia è la festa più antica e 
rappresentativa della città di 
Forlimpopoli, con origini che si 
perdono tra mito e leggenda. 
Ogni anno la manifestazione 
trasforma la cittadina in un grande 
palcoscenico di colori, musiche, carri 
allegorici, luci del luna park e profumi 
della tradizione gastronomica locale. 
Il momento più atteso è il “taglio della Vecchia”, rito dal 
forte valore simbolico che segna il passaggio 
dall’inverno alla primavera. 
Centrale è anche la sfilata di Carnevale, che culmina 
con la premiazione del carro più riuscito, frutto del 
lavoro di associazioni e volontari.
Stand gastronomici, mercato della Vecchia, spettacoli 
musicali, tombola e attrazioni completano una festa 
molto sentita e partecipata da tutta la comunità. Alla Fiera di Forlì torna la 

21ª edizione dell’Old Time 
Show, la mostra-scambio 
nazionale di auto e moto 
d’epoca organizzata da 
Romagna Fiere.
Il CRAME partecipa con 
orgoglio all’evento, 
esponendo una selezione 
dei veicoli d’epoca più 
affascinanti del nostro 
patrimonio 
automobilistico.

SEGAVECCHIA
FORLIMPOPOLI

MARZO
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OLD TIME SHOW
FORLI

Associazione di
Promozione
Sociale

VIA SERRAGLIO, 20/B - IMOLA - TEL. 0542 640670

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA
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SUPERTOMBOLA
DELLA DONNA



Dopo aver spento l’anno scorso le 
prime 100 candeline, la 
tradizionale Sagra del Raviolo di 
Casalfiumanese torna più fresca 
che mai!
101 anni che sottolineano una  
lunga storia di tradizioni, ma con 
un occhio di riguardo verso i 
giovani.
Come sappiamo la tradizione di 
offrire ravioli ai “forestieri” risale al 
1876, in occasione della Fiera del 
Bestiame di San Giuseppe, e 
questa usanza fu trasformata in 
una vera e propria sagra nel 1925, 
su disposizione  dell’allora sindaco, 
conte Alessandretti.
Per gli appassionati e gli 
estimatori saranno allestite due 
mostre specializzate: una mostra 

fotografica dei momenti salienti 
del passato, dal titolo “E’ raviòl - La 
sagra e la sua gente”, e una mostra 
di oggetti in ferro battuto dal 
titolo “Dolcezze di ferro”, creati 
dall’artista Alvaro Ricci Lucchi. 
Ma il clou della festa saranno 
come sempre i numerosi quintali 
di ravioli destinati al lancio sul 
pubblico. E nel rispetto della 
tradizione ma con uno sguardo al 
futuro, dall’anno scorso una nuova 
lanciatrice, giovane e ovviamente 
donna, è entrata a far parte del 

gruppo di lancio. 
In piazza il pubblico sarà 
intrattenuto dalla tradizionale 
Orchestra Casadei.  Un ritorno al 
passato con l’orchestra più 
tradizionale che c’è!
Per i giovani invece la Sagra inizia 
già nella serata di sabato 21, con 
la Notte prima del Raviolo, che 
offre dj set, musica dal vivo e cibo 
di strada. La mattina del 22 
prevede un trail competitivo di 15 
km, in attesa del pomeriggio con 
le sue tante attrazioni.

In occasione dei 100 anni di sagra è stato pubblicato un 
libro che costituisce una testimonianza unica! Si tratta di 
un volume principalmente fotografico, che racconta la 
storia della sagra, dei suoi ospiti più prestigiosi e degli 
eventi più curiosi, condita da aneddoti e storielle 
bizzarre. Contiene foto dei piatti ricordo, immagini della 
preparazione (e dei tanti volontari che rendono 
possibile tutto ciò) e la ricetta, un po’ birichina.
Chi se lo fosse perso l’anno scorso, lo potrà trovare  in 
vendita il giorno della Sagra presso gli stand del Raviolo. 
In seguito, sarà disponibile presso la ProLoco.

UN LIBRO PER RICORDARE UNA NOTTE IN PIAZZA
DJ Set, cibo di strada e tanti ravioli! L'Associazione Italiana Celiachia 

(AIC) è da tempo il punto di 
riferimento per i pazienti celiaci e 
le loro famiglie.
Nata nel 1979, si è data il compito 
di cambiare in meglio la vita delle 
persone celiache, operando per la 
rimozione delle situazioni di 
diversità e di disagio. 
E per la Sagra del Raviolo di 
Casalfiumanese, la rimozione delle 
situazioni di diversità è divenuta 
finalmente una realtà! 
Quest'anno, grazie ad AIC, alla 
Sagra sarà presente uno stand 
dedicato che offrirà ravioli gluten-
free. E, per chi ama il salato, 
piadine, calzoni e patate fritte. 
Finalmente la libertà di potersi 
fidare e di godersi una sagra 
p r i m ave r i l e  a l l ' a p e r to  e  i n 
compagnia, senza preoccupazioni 
sul cibo offerto!





AVVOCATO FILIPPO MARTINI

verificatasi prima che il gestore 
potesse rimuoverla nonostante 
controlli e diligenza, oppure da 
cause riconducibili agli utenti.  
Pensiamo una perdita di olio 
improvvisa da un camion, che 
provoca sbandamenti o urti da chi 
provenga da tergo.  Pensiamo alla 
perdita di altro materiale che vada 
a ostacolare la carreggiata e che 
provochi un incidente entro un 
lasso di tempo ridotto (prima che 
gli addetti riescano ad intervenire 
- avvisare con l’apposita 
segnaletica e pennellatura ecc.).

Come si comprende vi è un 
discrimine utile (sempre nello 
stesso perimetro 

giurisprudenziale citato): bisogna 
distinguere tra pericoli collegati a 
struttura/pertinenze (che 
ricadono tipicamente nella sfera 
del gestore), e pericoli dovuti a 
una repentina e straordinaria 
modificazione dello stato della 
strada (che, se davvero 
imprevedibile e non 
fronteggiabile in tempo, può 
integrare fortuito).
In un recente caso, un 
automobilista agiva contro 
Autostrade per l’Italia S.p.A. 
chiedendo il risarcimento per i 
danni al veicolo causati dal fondo 
ghiacciato. Il Tribunale accoglieva 
la domanda e condannava la 
società a risarcire il danno. La 
società proponeva ricorso e la 
Corte d’appello, ragionando 
anche in termini di 
“insidia/trabocchetto”, valorizzava 
la circostanza che il sinistro era 
avvenuto in zona montana, in 
presenza di precipitazioni miste a 
ghiaccio, ritenendo quindi 
prevedibile che l’asfalto potesse 
essere scivoloso, almeno a tratti. 
Con ciò, ravvisava la sussistenza 
del fortuito. L’automobilista 
ricorreva per Cassazione. Ecco 
che, la Suprema Corte interveniva 
e riformava l’impostazione dei 
giudici d'appello: ribadiva la 
riconducibilità alla custodia ex art. 
2051 c.c. il sinistro in autostrada e, 
sul piano probatorio, richiamava i 
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criteri della prova liberatoria del 
custode e la distinzione tra 
pericoli “strutturali/pertinenziali” e 
quelli da alterazione improvvisa e 
imprevedibile.

4) In pratica:  come impostare 
bene una condotta post 
sinistro, volta ad una futura 
richiesta di risarcimento
Presupposto di quanto segue, 
naturalmente, è che il soggetto 
incorso nel sinistro sia in grado di 
porre in essere le seguenti attività 
in quanto non abbia riportato 
perdita di coscienza e/o lesioni 
gravi - gravissime, nel qual caso è 
bene attendere dapprima gli 
essenziali soccorsi, con la 
massima cautela.

Qualora invece gli esiti del sinistro 
non siano disastrosi per la 
persona, al fine di massimizzare le 
chance (e ridurre le zone grigie), 
la parola d’ordine è: fatti e prove, 
subito. Subito dopo il sinistro, 
idealmente ed ove possibile: 
fotografare o realizzare video del 
punto (ghiaccio, segnaletica, 
assenza di sale, eventuali pannelli 
a messaggio variabile, condizioni 
del tratto); effettuare la chiamata 
per richiedere l'intervento delle 
autorità (importantissimo il 
verbale di P.G.).  Annotazione ed 
indicazione precisa di 
chilometrica/uscita, direzione di 
marcia, ora esatta; testimoni 
(anche nominativi di chi si ferma 
o presti assistenza stradale); 
acquisizione di documentazione 
meteo e, se possibile, elementi su 
traffico o segnalazioni presenti in 
quel momento.

Sul danno, saranno rilevanti i 
preventivi, fatture, perizie, 
eventuale consulenza medico-
legale in caso di lesioni alla 
persona.  A tale proposito, in caso 
di subbio su danni e/o sofferenze 
fisiche, è opportuno rivolgersi 
subito al più vicino nosocomio - 
ospedale (sul momento magari, 
non si rilevano dolori, che invece 
emergono il giorno successivo.  
Ma in tale caso, potrebbe essere 
tardi. Occorre una correlazione 
immediata tra il fatto, e le prime 
cure mediche).
Ultimo, ma non ultimo, anzi 
essenziale, cercare di reperire 
quanto prima il vostro avvocato 
e/o consulente di infortunistica di 
fiducia, al fine di ottenere preziosi 
consigli e muovere i giusti passi.

Avv. Filippo Martini

Rubrica a cura dell’Avv. Filippo Martini

Quando d’inverno l’asfalto 
“diventa vetro”, l’incidente può 
arrivare in un attimo. E a quel 
punto la domanda è sempre la 
stessa: se il ghiaccio era sulla 
carreggiata, il 
concessionario/gestore 
dell’autostrada ne risponde? In 
linea generale sì, ma il punto vero 
è come funziona la responsabilità 
e chi deve provare cosa.

1) La cornice giuridica: 
autostrada come “cosa in 
custodia”
Il gestore dell’autostrada è 
considerato custode 
dell’infrastruttura (carreggiata, 
pertinenze e condizioni di 
sicurezza della rete) e, proprio per 
questo, la responsabilità per i 
danni patiti dall’utente viene 
normalmente inquadrata nell’art. 
2051 c.c. (danni da cosa in 
custodia). In pratica: se la “cosa” 
(qui: l’autostrada) cagiona un 
danno, il custode risponde salvo 
che provi il caso fortuito.

Accanto a questo schema, resta 
sullo sfondo anche l’art. 2043 c.c. 
(responsabilità aquiliana, 
“neminem laedere”), che può 
rilevare nelle ipotesi in cui, per 
ragioni concrete, non sia 
applicabile la custodia. Ma il 
baricentro, per i sinistri da 
ghiaccio in autostrada, resta la 
custodia ex 2051.

2) Onere della prova: cosa deve 
dimostrare l’automobilista (e 
cosa il gestore)
Nello schema dell’art. 2051 c.c., al 
danneggiato non viene chiesto di 
dimostrare ogni singola 
negligenza ipotizzabile in capo al 
gestore. In termini sostanziali, gli 
basta provare:
che l’incidente è avvenuto su quel 
tratto di autostrada gestito da 
quel concessionario; che la 
dinamica è compatibile con la 
presenza del ghiaccio (dunque, il 

nesso causale); il danno (al veicolo 
e/o alla persona).

A questo punto, il peso si sposta 
sul gestore: dimostrati i passaggi 
di cui sopra, il gestore, per 
liberarsi da responsabilità deve 
provare che l’evento è dipeso da 
caso fortuito (cioè un fattore 
esterno, non governabile con 
l’ordinaria attività di controllo e 
intervento tempestivo). Questo 
“spostamento” dell’onere 
probatorio è coerente con 
l’evoluzione giurisprudenziale che 
ha superato l’impostazione più 
severa verso l’utente ed è 
richiamata anche dalla Corte 
costituzionale n. 156/1999.

3) Il “caso fortuito” quando c’è 
ghiaccio: non è una parola 
magica
La Cassazione (secondo un 
orientamento consolidato) 
afferma che sulle autostrade, 
proprio perché destinate a 
percorrenza veloce e “in sicurezza”, 
è normalmente configurabile un 
controllo effettivo del gestore; 
quindi la custodia è in concreto 
praticabile. La prova liberatoria 
passa dal dimostrare che il danno 
deriva da una alterazione 
improvvisa e imprevedibile dello 
stato della carreggiata, insorta e 

GHIACCIO IN AUTOSTRADA E SINISTRO:
CHI RISPONDE?  E COME COMPORTARSI? 
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In un panorama legislativo sempre 
più orientato alla sostenibilità e 
alla transizione ecologica, la 
riqualificazione energetica del 
patrimonio edilizio non 
rappresenta più soltanto una 
scelta etica, ma una necessità 
strategica e giuridica. 
Questo processo si presenta come 
un iter complesso che richiede un 
rigore metodologico preciso per 
garantire non solo il risparmio dei 
consumi, ma anche la conformità 
normativa e la tutela 
dell'investimento economico.

1. Il Presupposto di Validità 
dell'Intervento è la Diagnosi 
energetica.

Ogni intervento di successo deve 
necessariamente muovere da 
un'analisi preliminare 
scientificamente condotta. Non è 
un mero adempimento formale, 
bensì lo strumento tecnico-
giuridico che permette di 
individuare le esigenze specifiche 
dell'edificio.
Attraverso la raccolta dati (bollette, 
caratteristiche strutturali e 
abitudini d'uso) e l'analisi dei 
consumi tramite software di 
simulazione, è possibile 
identificare le fonti di dispersione. 
Senza questo "identikit" 
preventivo, una proposta di 
intervento rischia di risultare 
inefficace, esponendo il 

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Avv. Filippo Martini
Delegato Confabitare Imola e circondario

Confabitare Imola
Via Appia, 2 - Imola

Tel. 0542.616026

committente al pagamento di 
spese che potrebbero non portare 
al raggiungimento degli obiettivi 
prestazionali previsti dalla legge.

2. Valutazione Strutturale e 
Scelte Tecnologiche
L'efficacia delle soluzioni 
progettuali dipende dalla loro 
compatibilità con la struttura 
esistente. L'isolamento termico di 
pareti, tetto e pavimenti, 
unitamente alla sostituzione degli 
infissi, costituisce il nucleo degli 
interventi cosiddetti "passivi".
Parallelamente, l'adozione di 
tecnologie avanzate, come ad 
esempio pompe di calore, 
impianti fotovoltaici e sistemi di 
Building Automation, permette di 
trasformare l'edificio in un 
organismo "intelligente". Sotto il 
profilo giuridico, l'integrazione di 
sistemi di automazione assume 
rilievo anche in termini di 
monitoraggio continuo, fornendo 
la prova documentale 
dell'effettivo risparmio conseguito. 

Vista la complessità della materia, 
sarebbe meglio superare la 
frammentazione degli incarichi 
professionali. Affidarsi a uno 
studio di progettazione integrato 
permette di avere un unico 
interlocutore responsabile per 
l'intero ciclo: dall'analisi energetica 
iniziale alla direzione lavori, fino al 
collaudo finale.

Questa figura multidisciplinare 
garantisce la coerenza tra il 
progetto e l'esecuzione, 
assicurando che i benefici 
economici e ambientali promessi 
in fase di diagnosi si traducano in 
realtà tangibili. 
L'accesso agli incentivi fiscali e ai 
finanziamenti agevolati è spesso 
subordinato al rispetto di rigorosi 
standard tecnici. In tal senso, la 
correttezza della documentazione 
prodotta dai tecnici assume una 
valenza determinante per evitare 
contenziosi con l'amministrazione 
finanziaria e per massimizzare il 

ritorno sull'investimento.

Uno dei pilastri del processo di 
efficientamento è infatti la 
pianificazione finanziaria. Il 
cittadino e il condominio devono 
poter fare affidamento su una 
proposta di intervento che 
includa:
• Descrizione analitica delle 
soluzioni tecniche;
• Stima accurata dei costi e dei 
tempi di realizzazione;
• Valutazione del risparmio 
energetico atteso.

L'efficientamento energetico è un 
percorso di valorizzazione del 
patrimonio immobiliare che 
richiede competenza, trasparenza 
e una visione d'insieme. Solo 
attraverso un approccio rigoroso e 
ben pianificato è possibile 
coniugare il comfort abitativo con 
il rispetto delle normative vigenti, 
trasformando i costi della 
transizione in un valore duraturo 
nel tempo.

C’è un ingrediente che nelle case 
di una volta non mancava mai: il 
bicarbonato.  Economico, 
delicato e versatile, è un piccolo 
jolly per molte pulizie quotidiane. 
Per deodorare il frigorifero, basta 
lasciare una ciotolina aperta su 
un ripiano. Per ravvivare l’acciaio 
del lavello, prepara una pasta con 
bicarbonato e poca acqua, 
strofina  con  una  spugna 
morbida e risciacqua: l’effetto è 
più brillante senza graffiare.

In bagno è utile anche per ridurre 
l’alone di sapone su piastrelle e 
rubinetti: una spolverata leggera, 
passata con panno umido, e poi 
risciacquo. Sui taglieri (quelli che 
odorano di cipolla o aglio) 
funziona come “reset”: cospargi, 
strofina con mezzo limone e 
risciacqua. Un consiglio: prova 
sempre in un angolo nascosto su 
superfici delicate e evita marmi e 
pietre naturali troppo porose.

BICARBONATO
TUTTOFARE

Sostituire gli infissi di casa è uno 
di quegli interventi che si sente 
subito: meno spifferi, 
temperature più stabili e 
ambienti più silenziosi. I 
serramenti moderni, con vetri 
isolanti e guarnizioni evolute, 
riducono le dispersioni e aiutano 
a tagliare i consumi di 
riscaldamento e raffrescamento, 
migliorando il comfort vicino 
alle finestre e possono aiutare a 
salire di classe energetica.
Un vantaggio spesso 
sottovalutato è l’acustica: traffico 
e rumori di strada restano fuori, 
e la casa diventa più “tranquilla” 
anche di giorno. C’è poi la 

questione sicurezza: ferramenta 
rinforzata, chiusure più efficaci e 
possibilità di vetri stratificati 
aumentano la protezione senza 
sacrificare la luminosità. Infine, 
nuovi infissi valorizzano 

l’immobile e risolvono problemi 
comuni come condensa e muffe 
attorno ai telai, se abbinati a una 

posa corretta.
E non dimentichiamo 
l’aspetto economico: a 
seconda delle regole 
in vigore, possono 
esserci detrazioni o 
incentivi, ma serve 
documentazione 
precisa.
A Imola, Progetto 
Casa (via Serraglio) 
affianca la scelta con 
competenza tecnica e 

uno showroom molto rifornito: 
toccare con mano finiture e 
soluzioni aiuta a trovare l’infisso 
giusto, su misura, per ogni stile 
di casa.

INFISSI NUOVI
NUOVA LUCE E RISPARMIO VERO

SOLUZIONI PROGETTUALI PER INTERVENTI DI
EFFICIENTAMENTO ENERGETICO SUGLI EDIFICI
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Husqvarna Automower 415X: il 
robot tagliaerba “metti e 
dimentica” per giardini veri
Se l'idea di passare il sabato 
dietro al rasaerba ti stanca solo a 
pensarci, l'Automower 415X è 
uno di quei robot che cambia 
davvero le abitudini. Non è un 
gadget: è un “giardiniere” 
autonomo che lavora spesso, 
taglia poco alla volta e mantiene 
il prato sempre in ordine, senza 
strappi e senza cumuli di erba.
Cosa si nota subito
La qualità di taglio è il suo punto 
forte: lame piccole e leggere, 
rotazione rapida e passaggi 
frequenti rendono il manto più 
uniforme e, nel tempo, più fitto. 
Rifinisce in modo continuo, 
lasciando i residui come 
pacciamatura naturale.
Controllo smart, utile
Con l'app puoi avviare, fermare e 
programmare gli orari, impostare 
zone di lavoro e ricevere 
notifiche. Il robot non procede a 

caso per ore, ma ottimizza via via 
la copertura.
Silenzioso e poco invasivo
Lavora con un rumore 
contenuto: la sera o la mattina 
presto non diventa un problema 
per vicini e famiglia. Inoltre, 
sensori di sollevamento e urto lo 
fermano rapidamente se viene 
spostato o incontra ostacoli.
Prima di comprarlo, valuta
Serve una buona installazione 
del cavo perimetrale e una base 
stabile per la stazione di ricarica. 
Se il prato è complesso (passaggi 
stretti, aiuole, radici affioranti), 
conviene prendersi il tempo per 
“disegnare” bene i confini: è lì che 
si gioca metà del risultato.
Consigliato a chi vuole un prato 
sempre curato con il minimo 
sforzo, ideale per giardini di 
media dimensione con 
pendenze modeste. Una volta 
impostato, la manutenzione è 
semplice e alla portata di tutti.
Il resto lo fa lui.

AL PRATO CI PENSA IL ROBOTAL PRATO CI PENSA IL ROBOTAL PRATO CI PENSA IL ROBOT

Tra i rimedi di casa più citati c’è la coppia aceto bianco e limone: non 
fa miracoli, ma spesso semplifica la routine. 
Per anticalcare leggero su rubinetti e doccia, puoi bagnare un panno 
con aceto, avvolgerlo sulla parte interessata e lasciare agire qualche 
minuto; poi strofina delicatamente e risciacqua bene. Il limone è 
perfetto per rinfrescare: la sua acidità aiuta a sciogliere residui e 
lascia un profumo pulito, soprattutto su spugne e piccoli contenitori.
Un trucco semplice per cattivi odori nel microonde: una tazza 
d’acqua con fette di limone, due-tre minuti di riscaldamento, poi 
passa un panno. 
Anche i bidoni della raccolta migliorano: risciacquo, panno con 
aceto, asciugatura e una spolverata di bicarbonato sul fondo. 
Attenzione però: aceto e limone sono acidi, quindi meglio evitare 
marmo, travertino e pietre calcaree. E non mischiare mai aceto con 
candeggina.

ACETO E LIMONEACETO E LIMONE
CONTRO CALCARE E CATTIVI ODORICONTRO CALCARE E CATTIVI ODORI
ACETO E LIMONE
CONTRO CALCARE E CATTIVI ODORI



TOSCANELLA DI DOZZA 
VIA 2 GIUGNO, 8

(FRONTE VIA EMILIA)

0542.674231
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www.centrodoccia.com
info@centrodoccia.com
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GIARDINO A MARZOGIARDINO A MARZO
PARTIRE CON ILPARTIRE CON IL
PIEDE GIUSTOPIEDE GIUSTO

GIARDINO A MARZO
PARTIRE CON IL
PIEDE GIUSTO
Marzo è il mese della “ripartenza”: le giornate si 
allungano, le gemme si svegliano e il giardino 
chiede attenzione. Ecco le cose più utili da fare.
Potature intelligenti
• Rose e arbusti estivi: elimina rami secchi e 
accorcia quelli troppo lunghi.
• Siepi: prima spuntatina leggera per dare forma 
(senza esagerare).
• Attenzione: se ci sono ancora gelate notturne, 
evita tagli drastici.
Prato: risveglio graduale
• Arieggia (se puoi) per togliere feltro e muschio.
• Risemi le zone diradate e passa un po’ di terriccio 
fine.
• Concima con un prodotto “primaverile” ricco di 
azoto, ma senza strafare.

Orto: semine e trapianti
In molte zone d’Italia a marzo puoi seminare 
lattughe, spinaci, ravanelli, piselli, carote. Se hai un 
posto riparato, puoi avviare pomodori e basilico in 
semenzaio.
Parassiti e malattie: prevenire è meglio
• Controlla afidi sulle nuove punte.
• Rimuovi foglie marce e ristagni
•  Se piove molto,  cura il  drenaggio con 
pacciamatura e terriccio leggero.
Ultimo passo
Pulisci e affila gli attrezzi: lavorerai meglio.

Marzo è perfetto per “mettere in ordine” prima 
della primavera piena: né troppo freddo né 
troppo caldo. Ecco i lavori più furbi.
Manutenzioni che ti evitano guai
• Condizionatore: pulisci i filtri e prova 
l’accensione (meglio ora che a giugno).
• Caldaia: controlla pressione e termosifoni (aria 
nei radiatori = meno resa).
• Rilevatori fumo/CO: test batterie e 
funzionamento.
Infissi, tapparelle e zanzariere
• Lava guarnizioni e binari: migliora la chiusura e 
riduci spifferi.
• Se hai zanzariere, marzo è il momento giusto per 
riparare strappi e pulire le reti.
Balcone, grondaie e scarichi
• Togli foglie e sporco da pluviali e scarichi del 

terrazzo: con i temporali fa la differenza.
• Verifica che l’acqua defluisca: i ristagni portano 
macchie, muffe e infiltrazioni.
“Pulizie di mezzo cambio”
• Dietro e sotto mobili (anche solo una stanza a 
settimana).
• Materassi: gira lato/testa e arieggia.
• Armadi: alleggerisci, dona, elimina il superfluo.

LAVORI DA FARE...

Praticità e rapidità sono ormai 
essenziali; il Centro Mail Boxes 
di Imola si distingue come 
punto di riferimento per privati 
alla ricerca di soluzioni 
affidabili e professionali per 
spedizioni complesse.
SERVIZI DEDICATI AI PRIVATI
MBE Imola offre un’ampia 
gamma di soluzioni pensate 
per chi desidera spedire in 
completa tranquillità:
• Imballaggi su misura: ideali 
per oggetti fragili, voluminosi o 
dal valore elevato, come bici, 
moto, opere d’arte, bagagli 
sportivi o mobili.
• Materiale professionale: 
possibilità di acquistare tutto il 
necessario per imballare in 
autonomia, con materiali 
certificati e riciclabili. Per chi 
preferisce risparmiare tempo, 
lo staff MBE si occupa 
direttamente dell’imballaggio, 
garantendo sicurezza e cura 
nel trasporto.
• Spedizioni nazionali e 
internazionali: grazie alla 
partnership con i principali 
corrieri, MBE gestisce 
spedizioni di ogni tipo, anche 
su pallet o fuori dagli standard 
dimensioni.
• Competenza e cura: lo staff 
segue con attenzione ogni 
spedizione, offrendo soluzioni 
personalizzate anche per le 
esigenze più delicate.
• Versatilità: dal semplice 
pacco alle spedizioni 
complesse, ogni oggetto trova 
la giusta soluzione di 
imballaggio e trasporto.
• Praticità per i privati: 
affidandosi a professionisti si 
risparmia tempo e si ha la 
certezza di una spedizione 
sicura e puntuale.

Spedizioni difficili?
MAIL BOXES è il tuo
partner ideale!

Via Ugo La Malfa, 45 -  Imola.
Aperto dal lunedì al venerdì,
con orario continuato:
Mattina: 9:00 - 12:30
Pomeriggio: 14:30 - 18:00
Tel. 0542 190 4854
mbe128@mbe.it
www.mbeimola.it

Via Calamelli, 7/9 - IMOLA
Tel. 0542.641714 - Tel/Fax 0542.641732

AGRICOLTURA - GIARDINAGGIO
RUBRICA REALIZZATA IN COLLABORAZIONE CON



Ottenuto con il 
metodo della 
fermentazione 
naturale in autoclave. 
La durata del ciclo di 
spumantizzazione è 
di 6 mesi in 
autoclave e 3 in 
bottiglia. Questo 
lungo ciclo 
conferisce al 
prodotto struttura 
e ottimo 
affinamento 
organolettico.
Indicato sia come 
aperitivo che a 
tutto pasto. 
Servire a 8 °C

TREMONTI
BRUT

Vino consigliato

VENDITA
DIRETTA

via Bergullo, 51 - Imola
tel. 0542.657154
cell. 347.5639219

Agriturismo
con Camere
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APERTO
DA LUNEDÌ A SABATO

9-13 E 15.30-19

LE RICETTE DI

SENZA
  GLUTINE

Via Montanara, 13/G
CASALFIUMANESE
Tel. 388 404 3388

BISTECCA DI MANZO E VERDURE ALLA GRIGLIABISTECCA DI MANZO E VERDURE ALLA GRIGLIABISTECCA DI MANZO E VERDURE ALLA GRIGLIA

ostare le mandorle e i pinoli passarli nel mixer con l'aglio spellato, le Talici, i pomodori secchi stagliuzzati, un pizzico di peperoncino e il sale 
grosso. Unire un rametto di finocchietto i pomodori freschi tagliati a 
pezzetti, versare l'olio e azionare il mixer per ottenere una crema morbida. 
Incorporare 2 cucchiai di pecorino. Ammorbidire la salsa in una ciotola con 
2 cucchiai di acqua di cottura. Lessare gli spaghetti, scolarli e metterli ne 
ciotola con la salsa, amalgamare bene. Servirli spolverati di pecorino 
romano e decorare con rametto di finocchietto. A piacere spolverare con 
altro peperoncino, naturalmente facoltativo.

Ingredienti:

Preparazione:

400g di bavette, 2 pomodori secchi sott'olio
4 alici sott'olio, 8 pomodorini pachino
1 spicchio d'aglio, 1 cucchiaio di pinoli
4 cucchiai di pecorino romano
1 cucchiaio di mandorle pelate
peperoncino in polvere, finocchietto selvatico
olio evo  e un pizzico di sale grosso

BAVETTE IN SALSA ROSSA

Procedimento
Prepara la marinatura:
Mescola olio, aglio, rosmarino, sale e pepe.
Massaggia le bistecche con metà della marinatura e 
lascia riposare 20–30 minuti a temperatura ambiente.
Prepara le verdure:
Lava con cura e taglia le zucchine e melanzane a fette 
spesse circa 1 cm.
Taglia il peperone a listarelle e i funghi a metà (se grandi).
Condisci con olio, sale, pepe e le erbe aromatiche 
rimaste.
Griglia la carne e le verdure:
Scalda una griglia o padella antiaderente.
Cuoci le bistecche per circa 3–5 minuti per lato, a 
seconda dello spessore e della cottura desiderata.
Griglia le verdure per circa 4–6 minuti per lato, fino a 
doratura e tenerezza.
Servi:
Disponi le bistecche su un piatto e affianca le verdure 
grigliate.
Aggiungi un filo d’olio a crudo e qualche foglia di erbe 
fresche per guarnire.

Ingredienti (per 3 persone)
2 bistecche di manzo
(circa 200–250 g ciascuna)
1 zucchina
1 peperone rosso
1 melanzana piccola
8–10 funghi champignon
3 cucchiai di olio evo
1 spicchio d’aglio
Sale e pepe q.b.
Erbe aromatiche fresche
(rosmarino, timo, origano, basilico)
Marinatura semplice
(opzionale, senza glutine)
2 cucchiai di olio evo
1 spicchio d’aglio tritato
1 cucchiaino di rosmarino
fresco tritato
Sale e pepe q.b.
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L'energia del mattino non nasce al mattino: è l'effetto di sonno, 
luce, idratazione e micro-abitudini. Se ti senti “spento”, punta 
su pochi gesti ripetibili.
Luce subito
Apri le tende appena ti alzi o esci sul balcone anche solo 2–3 
minuti. La luce “dice” al cervello che è ora di attivarsi.

Acqua prima del caffè
Un bicchiere d'acqua appena 
sveglio è banale ma utile: dopo 
ore senza bere, il corpo parte in 
risparmio energetico.
Muoviti 3 minuti
Non serve allenarsi: qualche 
squat, mobilità di spalle e anche, 
o una camminata in casa. Il 
movimento accende la 
circolazione e riduce la 
sonnolenza residua.
Stop tasto snooze (ma con 
strategia)
Se rimandi la sveglia, spesso ti 
rialzi più intontito. Meglio 
impostare l'orario “vero” e 

metterlo lontano dal letto: ti costringe ad alzarti.
Colazione “stabile”
Se fai colazione, scegli qualcosa che regga: proteine + fibra (es. 
yogurt e frutta secca, pane integrale e uova, legumi in versione 
salata). Evita zuccheri da soli: picco e crollo.
Una sola priorità
Scrivi la cosa più importante della giornata (una). Riduce l'ansia 
“a nebbia” e ti fa partire con direzione.
Social dopo
I primi 15 minuti senza notifiche cambiano il tono del mattino: 
meno confronto, più presenza.
Se nonostante tutto l'energia resta bassa per settimane (sonno 
lungo ma non ristoratore, stanchezza intensa), vale la pena fare 
un check con il medico: a volte è un segnale utile.

Dormire bene non è (solo) questione di forza di volontà: è un 
equilibrio tra abitudini, luce, stimoli e ritmi. Il trucco è smettere 
di inseguire il sonno e iniziare a costruire le condizioni perché 
arrivi da sé.
La regola d'oro: orari stabili
Scegli un orario realistico per andare a letto e soprattutto per 
svegliarti, anche nel weekend. Il corpo ama la regolarità: dopo un 
paio settimane, generalmente, la qualità del sonno cambia più di 
quanto immagini.
Luce: il “telecomando” del cervello
Di sera abbassa luci e diminuisci la luminosità degli schermi: non 
serve diventare monaci, basta ridurre la “luce sparata” nell'ultima 
ora. 
Caffeina: amico ambiguo
La caffeina può restare “attiva” a lungo: se fai fatica ad 
addormentarti, prova ad anticipare l'ultimo caffè del giorno. 
Letto = sonno
Se resti sveglio oltre 20–30 minuti, alzati, fai qualcosa di 
tranquillo (lettura leggera, respirazione), poi torna a letto 
quando senti sonnolenza. Restare lì a “combattere” crea 
associazioni sbagliate.
Ambiente: fresco, buio, silenzioso
Una stanza leggermente più fresca e buia aiuta. Anche una 
mascherina o tappi possono fare la differenza.

SVEGLIARSI PIÙ ENERGICI DORMIRE MEGLIO
SENZA SFORZI
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SE AVETE QUALCHE NUOVA DOMANDA, SCRIVETEMI AI
RECAPITI IN ALTO NELLA PAGINA... SARÒ LIETA DI RISPONDERVI!

In questi giorni in cui si stanno svolgendo le 
Olimpiadi di Milano-Cortina il mio pensiero 
non può che indirizzarsi verso i muscoli e 
l'esercizio fisico. Eh sì perché guardando i 
nostri meravigliosi atleti e le loro gare mi 
fermo sempre a pensare che pur non essendo 
atleti professionisti anche ognuno di noi, ogni 
giorno sfida e muove un insieme di muscoli 
che non si vede, ma che è un alleato fondamentale per la vita di tutti i 
giorni! Sto parlando proprio del perineo! Per chi non lo conoscesse il 

perineo rappresenta tutto l'insieme dei muscoli 
racchiusi dentro ad il bacino che si attaccano tra 
loro ed alle strutture ossee tramite legamenti, 
tendini e tessuti connettivi. Non sono muscoli 
visibili per cui spesso ce ne dimentichiamo, 
tralasciando la loro salute per agevolare i loro 
più celebri amici addominali glutei ecc ecc...
Eppure il perineo ha un ruolo fondamentale per 
la nostra vita: infatti è responsabile di funzioni 
correlate alla continenza, al sostegno di tutti gli 
organi interni, alla sessualità, alla gravidanza, al 
ciclo mestruale e così via. Per questo motivo è 
importante conoscerlo, rispettarlo, ma 
soprattutto prendersene cura!

Da dove possiamo partire? Innanzitutto da stretching e movimento 
quotidiano, che aiuta a scaricare e allungare le fibre muscolari per 
mantenerle in salute (soprattutto quando stiamo seduti tutto il giorno 
proprio su quei muscoli!), successivamente dedicando al perineo 
valutazione fatta da professionisti dedicati per capire come migliorarne la 
salute.
Vi piacerebbe sapere qualcosa di più su come prendervi cura del vostro 
perineo?

Il colesterolo non è 
un nemico: è una 
sostanza necessaria. 
Il problema nasce 
quando alcune 
particelle 
(soprattutto quelle 
chiamate “cattive”) 
tendono a 
depositarsi nelle 
arterie. La buona notizia è che lo stile di vita può spostare 
l'equilibrio.
Buono vs cattivo: differenza semplice
· HDL (“buono”): aiuta a “ripulire” trasportando colesterolo 
dai tessuti verso il fegato.
· LDL (“cattivo”): in eccesso può favorire accumuli nelle 
pareti dei vasi.
C'è anche un “colesterolo furbo”: i trigliceridi alti spesso 
peggiorano il quadro insieme a sedentarietà e zuccheri.

5 mosse che contano (più di mille rinunce)
1. Fibra solubile ogni giorno: avena, legumi, mele, 
agrumi. Aiuta a ridurre l'assorbimento di colesterolo.
2. Grassi migliori, non “zero grassi”: olio EVO, frutta 
secca, semi, pesce azzurro.
3. Taglia i grassi più “pesanti”: eccesso di burro, insaccati, 
formaggi stagionati, fritti frequenti.
4. Cammina sul serio: 30 minuti quasi ogni giorno (anche 
spezzati). È una delle leve più efficaci.
5. Peso e girovita: anche un calo moderato può 
migliorare i valori, soprattutto se c'è grasso addominale.
Sonno e stress
Dormire male e vivere “tirati” spinge abitudini peggiori 
(snack, sedentarietà) e può influire sul metabolismo.
Se hai familiarità, pressione alta, diabete o valori già 
elevati, le scelte vanno personalizzate: confrontati con il 
medico per obiettivi e (se serve) terapia.

COLESTEROLO

Atleti anche del perineo!
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anche alcuni segnali ormonali 
legati all'appetito e all'umore. 
Non è raro avvertire più voglia di 
cibi dolci o di pasti disordinati, 
soprattutto nelle ore 
pomeridiane, quando l'energia 
sembra calare improvvisamente.
Come biologa nutrizionista, è 
importante sottolineare che 
questa fase è normale e non va 
vissuta come un problema da 
“correggere” in modo drastico. Al 
contrario, può diventare 
un'occasione per sostenere il 
corpo con scelte alimentari più 
consapevoli.
In primavera è utile puntare su 
pasti regolari e bilanciati, che 
includano una buona quota di 
carboidrati complessi, proteine e 

verdure. Piatti semplici come riso 
o pasta con verdure di stagione 
e una fonte proteica, uova con 
pane e verdure cotte, oppure 
legumi abbinati ai cereali 
aiutano a mantenere stabile 
l'energia durante la giornata.
Anche l'idratazione gioca un 
ruolo chiave: con l'aumento 
delle temperature si tende a 
perdere più liquidi, ma spesso 
senza accorgersene. Bere a 

Dott.ssa Jessica Sangiorgi

Perché scegliere il servizio a do-
micilio?
Anche quando non si ha la possi-
bilità di recarsi in ambulatorio, la 
cura periodica del piede rimane 
fondamentale per prevenire com-
plicanze anche importanti.

Podologia Sangiorgi

Negli ultimi anni l’assistenza sani-
taria domiciliare è diventata un 
punto di riferimento importante 
per molte famiglie. Tra i professio-
nisti che possono operare diretta-
mente a casa del paziente c’è an-
che il Podologo.

Ma cosa fa esattamente il Podo-
logo a domicilio?
Il Podologo è il professionista sani-
tario specializzato nella preven-
zione, valutazione e trattamento 
delle problematiche del piede. Il 
servizio domiciliare nasce per ri-
spondere alle esigenze di perso-
ne anziane, 
pazienti con 
d i ffi c o l t à 
motorie e per-
sone con disa-
bilità.

Quali trattamenti può eseguire 
il Podologo a casa?
Il servizio domiciliare consente di 
effettuare numerosi trattamenti 
in totale sicurezza, tra cui:
- taglio e rimodellamento unghie 
ispessite e deformi
- trattamento micosi ungueali e 
cutanee
- rimozione callosità, duroni e oc-
chi di pernice
- risoluzione unghie incarnite
- trattamento verruche plantari
- medicazione lesioni del piede
educazione alla corretta cura del 

piede.
Grazie a strumentazio-
ne professionale e pro-
tocolli igienico-sanitari 
rigorosi, il Podologo ga-
rantisce un intervento si-
curo ed efficace anche 
in ambiente casalingo.

sufficienza aiuta a contrastare 
stanchezza e cali di 
concentrazione.
Accettare il tempo di 
adattamento del corpo e 
accompagnarlo con 
un'alimentazione equilibrata 
permette di ritrovare 
gradualmente energia e 
benessere, senza forzature e 
senza aspettative irrealistiche.

Dott.ssa Emanuela Caminiti

Con l'arrivo di marzo le giornate 
si allungano, aumenta la luce e 
cresce la sensazione che 
“dovremmo” sentirci più 
energici. Eppure, per molte 
persone accade l'opposto: 
stanchezza, difficoltà di 
concentrazione, fame irregolare 
e sbalzi di umore.
Questo apparente paradosso ha 
una spiegazione fisiologica. Il 
nostro organismo impiega 
tempo ad adattarsi al cambio di 
stagione e alle nuove ore di luce. 
I ritmi circadiani, che regolano 
sonno, fame e livelli energetici, 
subiscono una fase di 
riassestamento che può 
generare affaticamento.
In questo periodo cambiano 
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PODOLOGO A DOMICILIO
UN SERVIZIO SEMPRE PIÙ RICHIESTO

PIÙ LUCE, PIÙ ENERGIA...
MA NON PER TUTTI
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È una fiera “da campo” e, allo stesso tempo, una grande vetrina: qui si incontrano 
agricoltori, allevatori, contoterzisti, tecnici e aziende della filiera agroalimentare per vedere 
macchine in funzione, confrontare soluzioni e fare scelte concrete per la stagione che parte.
Il filo rosso dell'edizione 2026 è la filiera: innovazione e sostenibilità non come parole 
d'ordine, ma come leve operative. In fiera questo si traduce in cantieri dimostrativi, 
tecnologie per ridurre sprechi e consumi, attrezzature per la gestione del suolo e della 
foraggicoltura, proposte per l'allevamento e per il benessere animale, oltre a momenti di 
aggiornamento tecnico pensati per chi lavora ogni giorno tra stalla e campo.
Cosa troviamo:
Meccanizzazione e attrezzature, con focus su efficienza e tempi di lavoro
Zootecnia protagonista: razze, selezione, gestione e qualità delle produzioni
Soluzioni “smart” e sostenibili: precision farming, sensori, dati e automazione
Agroalimentare e territorio: idee, prodotti, incontri e storie di filiera
Tra i padiglioni si respira un mix tipico di AgriUmbria: la parte “mercato” (confronto diretto, 
preventivi, offerte) e la parte “cultura” (incontri, talk, approfondimenti). Per chi segue 
l'evoluzione dell'agricoltura italiana, è anche un osservatorio: si vedono le tendenze che 
stanno accelerando - precisione, automazione, tracciabilità, gestione dei dati - ma 
soprattutto come queste soluzioni possono diventare sostenibili anche per aziende di 
dimensione media.

AgriUmbria 2026: guida rapida per 
organizzare la visita
Se stai programmando una giornata 
ad AgriUmbria, segna le coordinate: la 
manifestazione si svolge a Umbriafiere 
(Bastia Umbra, PG) dal 27 al 29 marzo 
2026. I cancelli aprono dalle 9.00 alle 
19.00, così puoi scegliere se arrivare 
presto per evitare l'affollamento o 
entrare dopo pranzo puntando agli 
incontri tecnici.
� Biglietti e ingressi
Il biglietto intero è indicato a 12 euro 
(sia in fiera sia online); sono disponibili 
anche ridotti. Acquistare online è 
comodo perché ti permette di 
presentarti direttamente ai varchi con 
il biglietto su smartphone o stampato. 
Gli ingressi per i visitatori sono tre 
(SUD principale, EST e NORD).
Parcheggi e navetta
Per chi arriva in auto, sono previste 
aree di parcheggio collegate da un 
servizio navetta. Un consiglio pratico: 
individua già l'ingresso più vicino al 
parcheggio scelto (SUD/Largo 
Antartide, EST/Largo Asia, 
NORD/Largo Artide) e risparmi tempo 
negli spostamenti.
Tip da campo: scarpe comode, zaino 
leggero e biglietti da visita. Se hai 
esigenze di accessibilità, i parcheggi 
per persone con disabilità sono vicino 
all'Ingresso SUD. Arrivando in treno o 
bus, valuta le fermate più vicine e il 
tempo a piedi.

AGRIUMBRIA 2026AGRIUMBRIA 2026AGRIUMBRIA 2026

POTATURA 2026POTATURA 2026
QUANDO LA PIOGGIA QUANDO LA PIOGGIA 
RALLENTA LA POTATURA...RALLENTA LA POTATURA...

POTATURA 2026
QUANDO LA PIOGGIA 
RALLENTA LA POTATURA...

Umbriafiere,Umbriafiere,
a Bastia Umbra (PG),a Bastia Umbra (PG),
27-29 marzo 2026 27-29 marzo 2026 

Umbriafiere,
a Bastia Umbra (PG),
27-29 marzo 2026 

“Troppa pioggia”: è vero?
Sì, e si vede nel terreno
Il problema non è solo quanta 
pioggia cade, ma quanto resta 
nel suolo. Nello stesso periodo, 
il contenuto idrico nel primo 
metro di terreno è stato 
indicato prossimo o superiore 
alla capacità di campo in gran 
parte della regione (con 
qualche eccezione locale in 
pianura). 
Tradotto: terreno saturo, 
accessi difficili e rischio 
compattamento. 
E quando si sommano 
precipitazioni e fusione del 
manto nevoso, aumentano 
anche le fragilità dei versanti: le 
allerte regionali richiamano la 
possibilità di fenomeni franosi 
localizzati in aree 

collinari/montane dopo le 
piogge dei giorni precedenti.

 COSA CAMBIA IN POTATURA 
(vite, pero, drupacee, olivo)
1) Finestra di lavoro più 
stretta.  Serve “cacciare” le 
giornate asciutte, evitando 
tagli con pioggia/nebbia 
persistente: l'umidità favorisce 
l'ingresso di patogeni del legno 
dalle ferite.
2) Più rischio di danni da 
passaggi.  Con suolo plastico, 
ogni transito pesa: carreggiate 
profonde, compattamento e 
ristagni in capezzagna.
3) Qualità del taglio sotto 
pressione.  Se si lavora di 
fretta, aumentano tagli grossi e 
sfrangiati (ferite più lente a 
cicatrizzare).

6 MOSSE PRATICHE
· Riduci i passaggi (mezzi leggeri, gomme a bassa pressione, 
percorsi fissi).
· Inerbimento gestito tra le file per portanza e drenaggio 
superficiale.
· Sanifica forbici e seghe soprattutto tra appezzamenti/impianti.
· Proteggi i tagli importanti (specie su vite e drupacee) quando 
l'umidità domina.
· Gestisci i residui: trincia dove possibile, ma evita accumuli umidi 
vicino ai ceppi.
· Valuta potatura “a due tempi” in vigneto: una prima passata 
grossolana e rifinitura nel primo asciutto utile.
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Il OnePlus 12 è uno di quegli smartphone 
che si capiscono dopo pochi minuti: è 
veloce, stabile e dà la sensazione di avere 
sempre margine. Il merito è 
dell'hardware di fascia alta, ma anche di 
un software pulito e reattivo che non 
“appesantisce” l'esperienza. La scocca è 
solida, il display grande è ideale per 
video e lettura e, soprattutto, la 
luminosità aiuta davvero all'aperto.
Fotocamere: non solo numeri
Qui OnePlus ha lavorato sul 
bilanciamento. La principale da 50 MP 
restituisce scatti ricchi di dettaglio e con 
colori naturali, con stabilizzazione che si 
fa apprezzare in interni. Il tele 
periscopico da 64 MP è la lente 
“divertente”: a 3x ottico permette ritratti 
puliti e zoom credibili senza quell'effetto 
acquerello tipico dei digitali spinti. 
L'ultra-grandangolare da 48 MP è utile 

e coerente come resa, e in più si presta a 
macro ravvicinate.
Video: pratico, completo
In uso reale è uno smartphone “da 
ripresa”: passa con facilità dal 4K fluido 
alle modalità più creative (slow motion, 
time-lapse), con un profilo HDR che 
rende bene luci e ombre.
Batteria: il vero colpo da KO
La batteria da 5.400 mAh è pensata per 
arrivare a sera senza ansie anche con 5G 
e tanto schermo. E quando serve, la 
ricarica rapida cambia le regole: pochi 
minuti alla presa riportano energia utile 
per ore.

ONEPLUS 12
UN TOP DI GAMMA “CONCRETO”
CHE PUNTA SU SCHERMO, FOTO E AUTONOMIA

Scheda tecnica 

Fotocamera Posteriore: 50 MP 

wide (OIS+EIS) + 64 MP 

periscopio 3x (OIS+EIS) + 48 MP 

ultra-wide
Video posteriore: fino a 8K 24 fps; 

4K 30/60 fps; HDR

Fotocamera Frontale: 32 MP; video 

fino a 4K 30 fps
Batteria: 5.400 mAh; ricarica 

cablata fino a 100W e wireless fino 

a 50W
Prezzo: oggi si trova spesso tra 700 

e 900 € a seconda di taglio e 

promozioni.
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LA TAGLIA GIUSTA PER LA 
CITTÀ
Le proporzioni sono quelle 
tipiche del segmento B-SUV: 
431 cm di lunghezza, 183 cm 
di larghezza e passo attorno a 
262 cm (5 posti). 
Il look è pulito e moderno, con 
fari LED e una coda 
caratterizzata dalla firma 
luminosa continua (in stile BYD). 

Spazio a bordo e bagagliaio
Qui Atto 2 gioca bene le sue 
carte: pianale “razionale”, seduta 
rialzata e tanta praticità. Il 
bagagliaio è dichiarato da 400 
litri, espandibile fino a 1.340 
litri abbattendo i sedili. 
Tecnologia e dotazioni: tanto 
di serie, poche complicazioni
L'impostazione è chiaramente 
“all inclusive”. Tra gli elementi 
più interessanti (molti 
disponibili già da subito, altri 
legati agli allestimenti):
· Infotainment con schermo 
centrale ruotabile (in Europa 
spesso indicato da 12,8") + 
navigazione e connettività 4G
· Comandi vocali e 
aggiornamenti Over-The-Air.
 Accesso keyless/NFC (card o 

friendly”). Non è un'auto 
sportiva, ma è brillante quanto 
basta grazie ai 290 Nm e allo 0-
100 sotto gli 8 secondi. 

Garanzia: una bella sorpresa
BYD in Europa offre in genere 6 
anni di copertura base e 
un'estensione su batteria/ 
motopropulsione fino a 8 anni; 

smartphone) + funzioni di pre-
climatizzazione da remoto
· Pompa di calore di serie (utile 
per contenere i consumi in 
inverno)
· ADAS completi di serie 
(assistenti alla guida, frenata 
automatica, mantenimento 
corsia ecc., con dotazione che 
può variare per mercato)

Versioni elettriche (BEV)
La Atto 2 “standard” adotta un 
powertrain a trazione 
anteriore da 177 CV e 290 Nm, 
con 0-100 km/h in 7,9 s e 160 
km/h di velocità massima. 
· capacità “nominale” attorno a 
51 kWh.
· autonomia WLTP circa 312 
km per le versioni con batteria 
più piccola
Atto 2 Comfort : (long range)
qui cambia passo con una 
batteria da 64,8 kWh e 
autonomia WLTP 430 km. 

Come va su strada
È tarata per essere facile: coppia 
subito pronta, dimensioni 
gestibili, e un'impostazione 
pensata per la città (sterzo e 
maneggevolezza “urban 

E se vuoi il plug-in?
La Atto 2 DM-i è la versione 
plug-in. Viene offerta la 
completa versione Boost a 
partire da circa 30.000 euro di 
listino.
Prezzo simile anche per la BEV 
(Full Electric) in versione Active, 
che parte da 30.290 euro.

BYD Atto 2:
qualità al giusto prezzo 
Compatta fuori (circa 4,3 m), spaziosa dentro e con
un'impostazione molto “smart” (schermo centrale
ruotabile, chiave NFC, aggiornamenti OTA).
La BYD Atto 2 nasce per chi vuole un SUV urbano facile,
ben accessoriato e senza tante dotazioni “a pagamento”. 
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